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BLOQUE 1: Informacion basica de la Unidad Didactica.

[SINOPSIS |

Gran superficie es un video documental realizado por ConsumeHastaMorir sobre el papel de la publicidad en el
sistema actual de sobreproduccion y sobreconsumo. A través de entrevistas y varios ejemplos de intromision
publicitaria se analizan tematicas como la alimentacion, los medios de comunicacion o la educacion.

| FICHA TECNICA Y ARTISTICA |

Formato: DVD PAL. Duracion: 60 minutos. Fecha: Septiembre de 2005. Guion: Maria Gonzalez, Pedro Ramiro,
Pablo Bucho e Isidro Jiménez. Direccion y realizacion: Maria Gonzalez, Pedro Ramiro e Isidro Jiménez. Musica:
Jose Maria Alfaya, Maria Gonzalez y dj.Sildorf. Produccion: Carlos Martin Sanz, Eva Bernaldez y Carlos
Ballesteros.

Licencia: Creative Commons.
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Bloque 2: Desarrollo de la Unidad Didactica.

| FUNDAMENTACION |

La unidad didactica planteada esta destinada fundamentalmente a alumnado de 4° ESO para realizarse en una
clase de alrededor de 25 alumnos y alumnas. Es posible realizarla con la participacion de todo tipo de alumnado
(de diferentes nacionalidades, Alumnado con Necesidad Especifica de apoyo Educativo-ACNEAES, etc.) y se
adapta de forma natural a las caracteristicas —tanto por la edad como por el desarrollo de capacidades- de
estudiantes en el segundo ciclo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Los temas principales recogidos en el documental y la manera de abordarlos resultan idéneos para ser
trabajados en varias de las asignaturas que se cursan en este nivel, aunque esta unidad didactica se ha
planteado para que las actividades sean desarrolladas concretamente en tutorias o bien en educacion fisica.

La eleccion de este documental para abordar contenidos en estas asignaturas quedan ya justificadas en el
Articulo 8 del Decreto 69/2007 de 28 de mayo, por el que se establece y ordena el curriculo de la ESO en
la Comunidad Auténoma de Castilla La Mancha, asi como en los objetivos de la asignatura de Educacion
fisica, establecidos en el Anexo Il del Decreto (Ver anexo | de la unidad didactica).

| JUSTIFICACION |

Gran superficie nos presenta en 60 minutos los rasgos mas caracteristicas de la sociedad del consumo existente
hoy en dia en los paises del Norte. Desde el andlisis de los porqués, paras y comos de la publicidad a dia de
hoy, pasando por los riesgos psicol6gicos del consumismo en las personas, los riesgos para la salud, el analisis
de las estrategias comerciales de algunas de las marcas méas conocidas, hasta llegar a las consecuencias
ambientales que este sistema conlleva.

El documental combina entrevistas a personas expertas en cada materia, con imagenes que muestran el
funcionamiento de la publicidad, entrevistas a adolescentes o a profesorado de institutos. Presenta las diferentes
tematicas con gran dinamismo y desde una perspectiva accesible para el curso al que va destinada esta unidad
didactica. El planteamiento de esta unidad didactica se ha realizado desde la motivacién de que con el publico
adolescente, debido a su etapa vital y al contexto que actualmente le rodea, es especialmente relevante tratar
los temas de consumismo, imagen, inseguridad, etc.

La adolescencia es una etapa especialmente vulnerable a trastornos derivados del sistema social actual
(consumismo, inseguridad, anorexia, etc.). Por ello, se hace especialmente importante facilitarles herramientas
con las que contrastar y conocer el mundo, asi como aprender a manejarse dentro del bombardeo continuo que
reciben del mundo aspiracional e imposible que la publicidad oferta. El objetivo de las actividades sera
reflexionar sobre dicho mundo aspiracional que vende la publicidad, las frustraciones que esto genera en las
personas, en sus expectativas de vida y en la relacion con su cuerpo, asi reflexionar sobre el alejamiento que
supone del mundo real.

| OBJETIVOS |

Tanto los fragmentos seleccionados del documental Gran Superficie como la unidad didactica propuesta para
trabajarlo cubren un amplio nimero de los objetivos generales de etapa recogidos en el decreto 69/2007 de 28
de mayo, por el que se estable y ordena el curriculo de la educacién secundaria obligatoria en la comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha.
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Los objetivos especificos que satisface esta unidad didactica se encuentran recogidos en la legislacion educativa
vigente (articulo 4 del decreto de la Educacion Secundaria Obligatoria de CLM), principalmente los siguientes:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural e intercultural.
c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan la discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas, en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demas, asi como rechazar la violencia, los principios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demés, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social asi como conocer y valorar la dimensién humana
de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud y la calidad de vida personal asi como del consumo responsable y sostenible.

[) Conocer y asumir los principios del desarrollo sostenible y su repercusién para toda la sociedad,
valorar criticamente el uso del entorno natural, y adquirir habitos de cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[RECURSOS |

Los recursos para poner en practica esta unidad didactica son de facil acceso en un centro educativo, no siendo
necesario una inversion extra o recursos externos. Es necesaria un aula amplia con proyector y pantalla para la
produccion del documental en la que puedan sentarse en circulo durante la segunda sesion para la realizacién
de parte de las actividades.

Para el desarrollo de esta unidad didactica es posible apoyarse en los siguientes recursos:
Material audiovisual:

* CONSUME HASTA MORIR: Gran Superficie, Espafia, 2005. Es posible descargar el documental entero desde
aqui: http://www.consumehastamorir.net/spip/spip.php?article991

* CONSUME HASTA MORIR: Honraréas las Marcas, Espafia, 2005. Es posible descargar el anuncio entero
desde aqui: http://www.consumehastamorir.net/spip/spip.php?article991

o ECOLOGISTAS EN ACCION: La deuda ecoldgica, Espafa, Ekologistak Martxan, 2006. WEB:
http://www.youtube.com/watch?v=2hj KxcL390

o JIMENEZ, DIEGO: El maltrato sutil. Web: http://lasoledaddepeter.blogspot.com/2011/07/maltrato-
sutil.ntml

Material bibliografico:
* REVISTA PUEBLOS, Asociacién Paz con Dignidad.

* PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO (PNUD): Informe sobre desarrollo
humano 2010, NY, 2010.
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e WORLD WATCH INSTITUTE: La situacion del mundo 2010. Cambio cultural. Del consumo hacia la
sostenibilidad, 2010.

« COMUNIDAD AUTONOMA DE CASTILLA-LA MANCHA: Decreto 69/2007, por el que se establece y ordena el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

Recursos en Internet:

o Observatorio de las Multinacionales en Ameérica Latina
(http://www.omal.info/lwww/article.php3?id_article=3556).

* Ecologistas en Accion, area de consumo (http://www.ecologistasenaccion.org/rubrique202.html).

e Sito de las Naciones Unidas relatvo a la Declaracion Universal de Derechos Humanos
(http://www.un.org/es/documents/udhr/).

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES ‘

Las lineas metodoldgicas planteadas serén fundamentalmente el analisis de la realidad ambiental y de la
publicidad actual mediante la participacion activa del alumnado, la interaccion con su medio, mediante su cuerpo,
la reflexion, el didlogo y el debate, y el equilibrio entre el trabajo individual y el colectivo. Para ello, pondremos en
practica los principios del aprendizaje cooperativo y el desarrollo de la autonomia personal. El papel del
profesorado dentro del aula serd de moderador y coordinador de actividades, referente y guia del proceso de
ensefianza-aprendizaje pero no el centro ni el protagonista del mismo.

Tras una labor inicial de reflexidn y analisis individual, la puesta en marcha de grupos cooperativos nos ayudara
a facilitar la participacion de todos los alumnos en las actividades, dando respuesta a la diversidad dentro de
cualquier aula, haciéndoles ver que las aportaciones de todos y cada uno de ellos son necesarias y
enriquecedoras para el conjunto. Ademas, esta metodologia propicia también el debate y el intercambio desde el
respeto mutuo de ideas y posturas, eje basico en el desarrollo de esta unidad didactica.

Por otro lado, favoreceremos una metodologia global, que integre el uso de diferentes destrezas, competencias
basicas y contenidos interdisciplinares. Asi, buscaremos el equilibrio entre actividades receptivas (visionado del
documental) y productivas (recogida de impresiones, observaciones, opiniones, presentacion de sus ideas,
participacién en debates, etc.).

De igual forma, se procurara que las actividades estén relacionadas con otras areas de conocimiento. Abarcando
contenidos que los alumnos estan trabajando en otras asignaturas, les permitird analizarlos desde diferentes
contextos y profundizar en su comprension. En este caso y de cara al profesorado, seria necesario contar con
una (o varias) reunién de coordinaciéon previa para establecer pautas y planificar su puesta en marcha y
desarrollo global.

ACTIVIDADES

Primera sesion.
Visualizacién de los fragmentos indicados del documental (50 minutos en total).
El profesorado realizara un repaso con el alumnado de lo que han visto.

Segunda sesion.
El alumnado, organizado en grupos, debera salir a la calle y, recorrer, durante 20 minutos, el entorno de su
instituto. A la vuelta cada grupo debera traer apuntado:
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e Numero de veces que han visto la marca Coca-Cola.

NUmero de veces que han visto anuncios de temas relacionados con los Derechos Humanos o con los
derechos sociales de la ciudadania.

Numero de mobiliario urbano que contiene publicidad. Qué tipo de publicidad es la que contiene.
Cuantos anuncio emplean la imagen y el cuerpo de la mujer como un objeto.

Cuantos anuncios emplean a personas jévenes como reclamo.

Cuantos supermercados hay.

Cuantas tiendas de barrio hay.

Cada grupo nombrara un portavoz o portavoza. Una vez en el aula, todos y todas sentadas en circulo, se les
pedira que se reflexionen y debatan sobre:

Qué estan vendiendo realmente esos anuncios.

¢,Se corresponden con necesidades reales?

¢ Qué necesidades son las que supuestamente se cubren consumiendo esos productos?

¢ Existen satisfactores mas adecuados?

Orientacion para el profesorado: Un “satisfactor” es el medio por el cual se satisface una necesidad. Los
satisfactores pueden ser sostenibles o no, y respetar los Derechos Humanos, o no. Por ejemplo, la necesidad de
relacionarnos con gente la podemos satisfacer hablando por el teléfono mévil a todas horas (que seria un
satisfactor poco saludable) o quedando de vez en cuando con los y las amigas para dar una vuelta (mas
saludable).

Dehbatir sobre los efectos que para el medio ambiente tiene esa publicidad.

Debatir sobre los efectos que para la salud mental y corporal de los y las jovenes tiene esa publicidad.
¢ Es esa publicidad acorde con la realidad cultural de la zona?

¢ Es acorde con la realidad social?

¢ Se difunden habitos saludables? ;Se promociona el deber de las personas de cuidar su salud?

¢, Cual es el motivo de que exista ese tipo de publicidad?

| TEMPORALIZACION |

La unidad didactica esta disefiada para ser trabajada en dos sesiones de 50 minutos cada una. En la primera
sesion se visualizaran los siguientes fragmentos del documental: Minuto 00:00” a minuto 26:39” y minuto 35:23”
a minuto 58:31”. En la segunda sesion se realizaran las actividades planteadas.
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BLOQUE 3: Relacion con la Legislacion vigente.

COMPETENCIAS BASICAS |

En el Decreto 69/2007 de 28 de mayo, las competencias basicas se plantean como el “conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que son necesarias para la realizacién y el desarrollo personal, escolar y
social’. A través de esta unidad didactica, intentaremos abarcar varias de las nueve competencias propuestas en
el curriculo de secundaria de Castilla-La Mancha trabajando tanto conocimientos como destrezas y actitudes.

Sefialar también que las competencias no son un concepto estanco, es decir, asociadas Unicamente a una
materia y viceversa. Todo lo contrario, es necesario entender que cada una de las asignaturas contribuye al
desarrollo de diferentes competencias y, a su vez, cada una de las competencias se alcanzara como
consecuencia del trabajo en varias asignaturas. Una vez decidido desde qué areas se va a trabajar los
contenidos de la pelicula, es de nuevo necesario un esfuerzo de reflexion y planificacion para tener claro qué
competencias se pretenden trabajar y cdmo. Para ello, se decidiran qué indicadores de cada una de ellas seran
los aspectos a fijar como objetivo, lo que nos dara una vision, clara, realista, concisa y practica de lo que
estamos consiguiendo a través de nuestra actuacion educativa.

Las competencias que el alumnado puede adquirir a través de esta unidad didactica son:

Competencia en comunicacion linguistica.

“La competencia comunicativa es la habilidad para comprender, expresar e interpretar pensamientos,
sentimientos y hechos tanto de forma oral como escrita” utilizando “las destrezas lingisticas para construir el
pensamiento, expresar e interpretar ideas, sentimientos o hechos de forma adaptada a la situacion de
comunicacion. Asi mismo, utiliza la competencia para regular la propia conducta y para incidir en el
comportamiento de los otros a través del didlogo”.

Las actividades propuestas se basan en la observacion del alumnado, en su interaccién y experimentacion con
el medio y, posteriormente, su volcado ante sus comparieros y compafieras. Esto requiere, en primer lugar,
esfuerzo para ordenar, estructurar ideas, escoger cédmo comunicarlas y, por Ultimo, comunicarlas.
Posteriormente, deberan establecer un didlogo con sus comparieros y comparieras.

Indicadores para evaluar el grado de desarrollo de esta competencia:

o Capacidad de expresion oral.
e Capacidad de escucha.
e Capacidad del alumnado para integrar y asimilar conceptos e ideas.

Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.

“Esta competencia esta referida a la habilidad para interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos
naturales como en las generados por la accidon humana, mediante la comprension de sucesos, la prediccion de
consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y preservacion de las condiciones de vida propia, de las demas
personas y del resto de los seres vivos. Asi, el alumno serd competente en la adecuada percepcion del espacio
fisico, a gran escala y en el entorno inmediato; tomara conciencia de la influencia que tiene la presencia de las
personas en el espacio, las modificaciones que introducen y los paisajes resultantes, asi como de la importancia
de la conservacion de los recursos y la diversidad natural, la solidaridad global e intergeneracional”.

El alumnado debera observar y comprender el funcionamiento del sistema de consumo, relacionandolo con sus
implicaciones sociales y ambientales, mediante las actividades que realizara.

Paz con Dignidad en Castilla - La Mancha: www.pazcondignidad.org 8
Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha: www.jccm.es



- cihe.mediosde
~* " comunicacion y publicidad documental

“Gran superficie” «

[‘gChQS humano_s Il _ [ducacionfisca)

Indicadores para evaluar el grado de desarrollo de esta competencia:
e (Grado de conocimiento de los conceptos que se van a manejar en las actividades.
o Habilidad en el desarrollo de los conceptos previamente adquiridos.

Competencia social y ciudadana.

“Esta competencia se refiere a comprender la realidad social, participar, convivir y ejercer la ciudadania
democratica en una sociedad plural. EI alumnado es competente para el analisis multicausal y sistémico al
enjuiciar los hechos y problemas sociales e historicos, para: realizar razonamientos criticos y dialogar para
mejorar; entender la pluralidad como enriquecimiento y aprender de las diferentes culturas; resolver conflictos
con autonomia, reflexion critica y dialogo; respetar los valores universales y crear progresivamente un sistema
de valores propio;, para desarrollar la empatia criticamente sobre los conceptos de democracia, libertad,
solidaridad, corresponsabilidad, participacion y ciudadania, con particular atencion a los derechos y deberes
reconocidos en las declaraciones internacionales, en la Constitucion espafiola y en la legislacion autonémica,
mostrando un comportamiento coherente con los valores. En definitiva, el alumnado participara activa y
plenamente en la vida civica, ejerciendo la ciudadania, basada en la construccion de la paz y la democracia.”

Es la competencia mas estrechamente vinculada a esta unidad didactica. Todas y cada una de las ideas
desglosadas en la descripcion de esta competencia estdn en consonancia con la finalidad de estas unidades
didacticas y con las lineas de trabajo de la Asociacién “Paz con dignidad”. No deja de estar latente en toda la
actividad la importancia de que el alumnado asuma su papel de ciudadano y ciudadana, el cual tiene el deber de
participar activamente en la sociedad que le rodea a partir de la reflexion critica de las informaciones que le
llegan, desde el respeto, la empatia, la cooperacién y el dialogo.

Indicadores para evaluar el grado de desarrollo de esta competencia:
o Capacidad de elaboracién de propuestas constructivas por parte del alumnado.

Competencia cultural y artistica.

“Esta competencia supone conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas como parte del
patrimonio de los pueblos. El alumnado al final de secundaria obligatoria sera competente en habilidades de
pensamiento divergente y convergente; para expresarse y comunicarse, asi como para percibir, comprender y
enriquecerse con el mundo del arte y de la cultura. Desarrollara su iniciativa, imaginacion y creatividad, utilizando
codigos artisticos, para reconocer y respetar el patrimonio culfural, para contextualizar la mentalidad social y las
corrientes artisticas, literarias, musicales, y estéticas coetaneas; para valorar la libertad de expresion, el derecho
a la diversidad cultural y el aprendizaje que supone el dialogo intercultural.”

El alumnado participante en las actividades planteadas en esta unidad didactica podra confrontar cémo mediante
el sistema de consumo actual las culturas y expresiones artisticas se encuentran amenazadas por los sistemas
de produccion y comunicacion globales. Se promovera la identificacion de estas situaciones y se animara al
alumnado a la preservacion de los sistemas de comunicacion y culturales locales siempre y cuando sean
sostenibles y respeten los derechos humanos de la ciudadania.

Indicadores para evaluar el grado de desarrollo de esta competencia:
e Interés del alumnado por los medios de comunicacién alternativos como medios de transformacion
social.

Autonomia e iniciativa personal.

“Esta competencia se construye desde el conocimiento de si mismo y se manifiesta en el incremento de
iniciativas y alternativas personales, en la seguridad que se adquiere al realizar las actividades, en el calculo de
riesgos y en la responsabilidad por concluirlas de una forma correcta y en la capacidad por enjuiciarlas de forma
critica.

El alumnado de secundaria obligatoria serd competente para transformar las ideas en acciones; proponerse
objetivos y planificar y llevar a cabo proyectos; reelaborar los planteamientos previos o elaborar nuevas ideas,
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buscar soluciones y llevarlas a la practica y autoevaluarse, extraer conclusiones con actitud positiva hacia la
innovacion.

Desarrollara también habilidades sociales para relacionarse, cooperar y trabajar en equipo, valorando las ideas
de los demas, dialogando y negociando, asi como para liderar proyectos individuales o colectivos con
creatividad, confianza, responsabilidad y sentido critico.”

A través de la observacion y experimentacion individuales, el alumnado desarrollaré su capacidad de toma de
iniciativa, organizacién, planificacion, y reflexion ante las mismas. A través del trabajo en grupo, trabajaremos las
habilidades sociales, mostrandoles como para la superacion de cualquier obstaculo el trabajo, la reflexion, la
creacion colectiva generan sinergias que permiten ir mas alla que el trabajo individual o unilateral.

Indicadores para evaluar el grado de desarrollo de esta competencia:
e Capacidad del alumnado de participar a partir de sus reflexiones individuales.

Competencia emocional.

“La competencia emocional se define por la “‘madurez” que la persona demuestra en sus actuaciones tanto
consigo mismo y con los demas, especialmente a la hora de resolver los conflictos (“disgustos”) que el dia a dia
le ofrece.

El alumnado de educacion secundaria obligatoria sera competente para, desde el conocimiento que tiene de si
mismo y de sus posibilidades, abordar cualquier actividad asumiendo sus retos de forma responsable y de
establecer relaciones con los demas de forma positiva.”

Esta unidad nos permitira trabajar en el desarrollo de esta competencia, especifica de la comunidad autéonoma
de Castilla-La Mancha. El trabajo en grupo y la naturaleza de este tipo de actividades puede suponer un reto
para gran parte de nuestro alumnado sobre todo por la necesidad de hablar en publico (tanto en pequefios
grupos como delante de toda la clase) por lo que aprovecharemos esta oportunidad para afianzar su autoestima
y las relaciones positivas entre los miembros del grupo. Ademas, en esta unidad didactica se trabajan cuestiones
que afectan de forma directa a todos y todas, como es el elevado consumo de recursos que requiere nuestro
nivel de vida y, a nivel individual, la corresponsabilidad que hemos de tener en ello. Esto supone una implicacién
emocional al alumnado con el que tema que se esta trabajando.

Ademas, se trataran temas que afectan de forma directa sobre la autoestima de los y las adolescentes: imagen,
cuerpo, marcas, efc., interaccionado con la realizacién de una actividad fisica y el reconocimiento del propio
cuerpo como medio para la transformacion de la sociedad. Sera inevitable que en el desarrollo de estas
actividades el alumnado adolescente se enfrente a sus estereotipos, miedos, etc.

Indicadores para evaluar el grado de desarrollo de esta competencia:
e Se evaluara la capacidad del alumnado de sustraerse de sus intereses personales en pro del bienestar
colectivo, desde la autoestima, empatia y asertividad.

RELACION CON EL CURRICULO EDUCATIVO: EDUCACION FiSICA ‘

Esta unidad didactica se ha disefiado para ser trabajada en tutorias o en la asignatura de educacion fisica. El
motivo es relacionar al alumnado con su medio, en concreto con el sistema de consumo planteado, a través de
su cuerpo, empleando su motricidad, agilidad, capacidad de observacién y abstracciéon del medio, asi como su
capacidad comunicativa.

Analizando los objetivos y contenidos planteados para esta asignatura para 4° de la ESO, la materia de
Educacion fisica tiene como finalidad el desarrollo de las capacidades y habilidades motrices, profundizar en el
significado que adquieren para el comportamiento humano las actitudes, valores y normas relativas al cuerpo y
al movimiento.
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Esta materia contribuye a desarrollar las capacidades recogidas en los objetivos generales de la etapa
relacionadas con el conocimiento del funcionamiento y la salud del cuerpo y la practica de la actividad fisica y el
deporte (k). Asimismo, con el resto de las materias, favorece el desarrollo de las capacidades incluidas en los
objetivos a), b), ¢), d), ), ), 1) y m).

A través de esta materia, el alumnado desarrolla los conocimientos, procedimientos y actitudes que definen la
competencia basica relativa al conocimiento y la interaccion con el mundo que le rodea pues a través de la
interaccion del cuerpo con el entorno se desarrollan habitos saludables y de defensa del medio y se
alcanza el bienestar fisico, mental y social. Es a través del movimiento corporal como la persona explora
el mundo que le rodea y su propio cuerpo, conserva y mejora la salud y el estado fisico, previene
enfermedades y disfunciones.

Tiene también la Educacion fisica un papel relevante en el desarrollo de la competencia social y ciudadana. Las
actividades fisicas y deportivas son una herramienta eficaz y atractiva para facilitar la integracion, fomentar el
respeto, la cooperacion, la igualdad, el trabajo en equipo y aprender a respetar las normas y reglamentos.

Ademas desarrolla otras competencias como la autonomia e iniciativa personal a la hora de planificar su propia
mejora de la condicion fisica y la organizacion de actividades de ocio; la competencia cultural y artistica
mediante la expresion corporal, la practica y la asistencia como espectador de los deportes, los juegos
tradicionales, las actividades expresivas 0 la danza como parte del patrimonio cultural de los pueblos; la
competencia de aprender a aprender como herramienta para regular su propio aprendizaje; la competencia en
comunicacion linguistica ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través del vocabulario
especifico; la competencia matematica a través del uso de las habilidades numéricas y de medida aplicadas al
control del tiempo vy el espacio; y por ultimo, la competencia emocional como un medio para liberar tensiones y
de abordar situaciones con espiritu de autosuperacion, perseverancia en el esfuerzo.

La Educacién fisica tiene un caracter integrador tanto porque incluye funciones cognitivas, expresivas,
comunicativas y de bienestar como por la posibilidad de incorporarse en proyectos compartidos con
otras areas.

El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accidn educativa cuyos
contenidos, a los efectos de la programacion, se organizan en torno a cuatro bloques: "Condicién fisica y salud";
"Juegos y deportes"; "Expresidn corporal" y "Actividades en el medio natural". El bloque 1. "Condicién fisica y
salud", agrupa todo lo relativo a la salud fisica, habitos de ejercicio fisico y de practica deportiva. El bloque
"Juegos y deportes”, incorpora actividades organizadas para fomentar la colaboracion, la participacion, la
solidaridad, la cooperacién y la no discriminacién; El bloque 3, "Expresion corporal” incluye las técnicas para la
expresion mediante el cuerpo de las emociones, sentimientos e ideas. Y el bloque 4, "Actividades en el medio
natural”, permite al alumnado interaccionar con el entorno.

Seria dentro de este tltimo bloque donde mejor encuadrarian los objetivos derivados de la realizacion de
esta unidad didactica.

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

- Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural. Participacion en la organizacion de
actividades en el medio natural de bajo impacto ambiental, en el medio terrestre o acuatico. Realizacion
de las actividades organizadas en el medio natural.

- Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del deporte y del cuerpo a través
de los diferentes medios de comunicacion. Este criterio valora si el alumnado, a partir del analisis de la
informacion que ofrecen los medios de comunicacién: prensa, revistas para adolescentes, Internet,
radio, TV, que aborde tematicas vinculadas al deporte y al cuerpo, vigentes en la sociedad; es
competente para analizar de forma critica temas como la imagen corporal, los estilos de vida en la
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sociedad actual, los valores de las diferentes vertientes del deporte o la violencia y la competitividad
(objetivo 7).

RELACION CON LA DECLARACION DE DERECHOS HUMANOS Y OTRAS ‘

Los contenidos de esta unidad didactica, asi como los del resto de unidades que componen este material, estan
estrechamente ligados con aquellos articulados en la Declaracion de los Derechos Humanos de la Asamblea
General de las Naciones Unidas aprobada el 10 de diciembre de 1948, pidiendo ademas a todos los paises
miembros que el texto fuera “distribuido, expuesto, leido y comentado en las escuelas y otros establecimientos
de ensefanza, sin distincion fundad en la condicidn politica de los paises o de los territorios”.

Teniendo en cuenta los objetivos que nos hemos planteado con esta unidad didactica, los articulos mas
relevantes de esta declaracién son:

Articulo 1. “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de
razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”. Se trabajara la relacion existente
entre el mantenimiento de nuestro nivel de vida y la vulneraciéon de Derechos Humanos en los paises en
desarrollo.

Articulo 4. “Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas”. Se trabajara las repercusiones que el desarrollo de paises del norte e intereses
de empresas tienen en los Derechos Humanos de las personas que habitan en la mayoria de los paises del
planeta.

Articulo 8. “Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que
la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitucién o por la ley.” Se
trabajara como no se da igual audiencia a empresas a ciudadania ante las instituciones administrativas y
juridicas.

Articulo 19. “Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye el no ser
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin
limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresion.” Se trabajara el derecho de la ciudadania a
reivindicarse.

Articulo 21. “Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pais.

La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara mediante
elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto
u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto. Se trabajara el derecho de la ciudadania a
esta participacion, pero cdmo mediante los medios de comunicacién e intereses privados se trata de modificar
este comportamiento.

Articulo 28. “Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los
derechos y libertades proclamados en esta Declaracién se hagan plenamente efectivos. “ Se trabajar como no
existe este orden internacional.

Articulo 29. “Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que s6lo en ella puede desarrollar
libre y plenamente su personalidad.

En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente sujeta a las
limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y
libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar
general en una sociedad democratica.

Estos derechos y libertades no podran en ningln caso ser ejercidos en oposicidn a los propésitos y principios de
las Naciones Unidas.”
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Finalmente, podemos encuadrar también los contenidos de esta unidad dentro de los Objetivos del Milenio
propuestos por Naciones Unidas en general y, mas concretamente, en el objetivo 7: Garantizar el sustento
del medio ambiente, compuesto por los siguientes objetivos:
e Incorporar los principios del desarrollo sostenible en las politicas y los programas nacionales y reducir
la pérdida de recursos del medio ambiente.
e Haber reducido y haber ralentizado considerablemente la pérdida de diversidad bioldgica en 2010.
e Reducir a la mitad, para 2015, la proporcién de personas sin acceso sostenible al agua potable y a
servicios basicos de saneamiento.
e Haber mejorado considerablemente, en 2020, la vida de al menos 100 millones de habitantes de
barrios marginales.

En la realizacién de todas las actividades se prestara especial atencion a la igualdad entre alumnas y alumnos,
sin generar ninguna desigualdad entre los sexos ni realizar apreciaciones discriminatorias sobre la realizacién de
la actividades por parte de unas y otros, teniendo especial cuidado en emplear lenguaje no sexista.
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BLOQUE 4: Evaluacién y anexos.

[ EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE |

La forma de evaluar el desarrollo de esta unidad didactica en el aula sera mediante las siguientes preguntas que
el profesorado respondera tanto para el grupo en general como para la evaluacion a cada alumno y alumna.

Evaluacién al alumnado en general:
La seleccion de Gran superficie, desde el punto de vista pedagdgico, es:

o Correcta o Regular o Incorrecto

El disefio pedagdgico de las actividades es:

o Correcta o Regular o Incorrecto

El alumnado ha comprendido el objetivo de la actividad:

o Correcta o Regular o Incorrecto

El alumnado ha comprendido las actividades:

o Correcta o Regular o Incorrecto

El alumnado ha participado activamente en el desarrollo de las actividades:
o Correcta o Regular o Incorrecto

Esta actividad es Util para la educacién de derechos humanos en Educacién Fisica:
o Correcta o Regular o Incorrecto

La actividad encaja en el proyecto educativo del centro:

o Correcta o Regular o Incorrecto

Se ha respetado la igualdad de género en el desarrollo de la actividad:

o Correcta o Regular o Incorrecto

Se ha respetado la diversidad curricular en el desarrollo de la actividad:

o Correcta o Regular o Incorrecto

¢ Han surgido conflictos durante el desarrollo de la actividad?:

o Correcta o Regular o Incorrecto

¢,Se han respetado las discrepancias?:

o Correcta o Regular o Incorrecto

¢,Se han resuelto los conflictos desde la empatia, la comprensién, el dialogo, el respeto?:
o Correcta o Regular o Incorrecto

¢La actividad ha suscitado interés entre el alumnado?

o Correcta o Regular o Incorrecto

Evaluacion por alumno/a:
Capacidad de expresion oral

o Correcta o Regular o Incorrecto

Capacidad de escucha

o Correcta o Regular o Incorrecto

Capacidad del alumnado para integrar y asimilar conceptos e ideas
o Correcta o Regular o Incorrecto

Grado de conocimiento previo de los conceptos

o Correcta o Regular o Incorrecto

Habilidad en el desarrollo de los conceptos previamente adquiridos
o Correcta o Regular o Incorrecto

Capacidad de elaboracién de propuestas constructivas

o Correcta o Regular o Incorrecto

Interés del alumnado por los medios de comunicacion alternativos como medios de transformacion social.
o Correcta o Regular o Incorrecto
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Capacidad del alumnado de participar a partir de sus reflexiones individuales.
o Correcta o Regular o Incorrecto

Capacidad del alumnado de sustraerse de sus intereses personales en pro del bienestar colectivo, desde la
autoestima, empatia y asertividad.

o Correcta o Regular o Incorrecto
ANEXOS
Pueden consultarse los documentos disponibles en el apartado “Recursos” del CD donde se encuentra la unidad
didactica.
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