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GRUPO OBJETIVO 

La presente unidad d idáct ica está dest inada a l  cuarto curso de Educación 
Secundar ia Obl igator ia (ESO) y pretende d ivulgar  e  incrementar  e l  conocimiento del  
a lumnado sobre e l  cumpl imiento de los derechos humanos.  
Aunque la  hora de tu tor ía  es idónea para abordar este tema, se consigue un mayor 
ca lado entre los a lumnos y a lumnas s i  se t rata  también en otras asignaturas.  Debido 
a la  temát ica de esta un idad,  ser ía  muy in teresante que pudiera t rabajarse a la vez y 
de manera conjunta en la asignatura de Educación Ét ico -  Cív ica.  

NÚMERO DE SESIONES 

Esta un idad se t rabajará en t res sesiones como mínimo ( inc luyendo e l  v is ionado del  
documental ) .  El  dest inar  t res o más sesiones dependerá de s i  se un i f ican o no en 
una misma sesión dos act iv idades determinadas,  como se expl ica en el  apartado de 
act iv idades.  

METODOLOGÍA y RECURSOS 

La metodología empleada debe mezclar  lo ind iv idual  y  lo colect ivo.  Tan vál ida y  
necesar ia  es la  búsqueda de información y la re f lex ión personal  como la  puesta en 
común en pequeños grupos de estos logros personales y la  generación de debates 
donde se enfrenten posturas y se determinen in ic iat ivas conjuntas por par te  del  
a lumnado. 
El  ob jet ivo f ina l  no es otro  que ayudar a  formar una c iudadanía con cr i ter io  personal ,  
compromet ida con el  mundo en el  que le  ha tocado v iv i r .  Resul ta  necesar io  en pr imer 
lugar que estas personas adquieran conocimientos,  para que tengan la  posib i l idad y 
la  capacidad de tomar una postura l ibre y personal  que puedan además comunicar  y 
compart i r .  
En cuanto a los recursos,  serán todos de fác i l  acceso en centros de ESO. Además 
del  presente mater ia l  d idáct ico y de l  documental  “Mi  v ida x 1.000 euros” ,  se necesi ta 
reproductor de DVD u ordenador,  cañón de vídeo y a l tavoces.  Internet ,  per iód icos,  
rev istas y l ibros de consul ta  completarán el  v is ionado del  documenta l  y  ayudarán al  
a lumnado a rea l izar las act iv idades.  
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SINOPSIS 

El documental  “Mi  v ida x 1 .000 euros”  recoge test imonios de var ios jóvenes 
“mi leur is tas”1.  En España,  la  generación más preparada a n ive l  académico t iene que 
sa l i r  adelante con,  en comparación,  los mismos sueldos que ganaban sus padres 
hace ve inte años.  
El  v ídeo nos muestra también las op in iones de fami l iares,  que revelan su sorpresa y 
f rustración a l  ver  que sus h i jos e h i jas se enfrentan a condic iones peores a las que 
e l los mismos se enfrentaron en e l  pasado.  Resal tan que cuest iones que deberían ser 
“s imples”  (como formar una fami l ia)  se convier ten en a lgo que muchas personas ni  
se p lantean por no d isponer n i  de t iempo, n i  de d inero,  n i  de un lugar d igno donde 
v iv i r  y  desarro l larse.  
T ienen cabida también en e l  documenta l  a lgunos movimientos socia les re lacionados 
con la  prob lemát ica anal izada,  lo  que nos da una idea más global  de la  cuest ión y no 
la de ja en un asunto asociado s implemente a l  sa lar io.  

FICHA TÉCNICA Y ARTÍSTICA 

Dirección:  MANUEL SÁNCHEZ PEREIRA. Producción:  LUIS PÉREZ-FONTÁN y 
MAYTE RODRÍGUEZ. Real ización:  AURORA LLORENTE SANZ. Redacción:  
MILAGROS DE DIEGO y CONCHA INZA ROMEA. Documentación:  JOSÉ LUIS 
GARCÍA. Producción:  1000jos.  País:  ESPAÑA. Año:  2008.  Duración:  50 MINUTOS. 
Este documental  se emit ió  en el  programa Documentos TV  de Televis ión Española 
(TVE) e l  20 de mayo de 2008.  Se puede ver a t ravés de la  página web de RTVE, 
www.r tve.es.   
Acceso directo desde aquí: www.rtve.es/mediateca/videos/20080521/documentos-
anal iza-problema-los- jovenes-para-encontrar-trabajo-vida-1000-euros/87415.shtml.   

                                                            

1 El neologismo “mileur ista” (surgido a part i r  de mil  euros) se apl ica para def in ir  a una persona 
perteneciente a la generación nacida en España entre 1965 y 1985 (aproximadamente) y con unos 
ingresos que no suelen superar los 1.000 euros al  mes. El concepto se ref iere también a la al ta 
formación académica de muchas de estas personas (estudios super iores, máster,  postgrado e 
id iomas). La palabra fue acuñada en agosto de 2005 por Carol ina Alguaci l  en una carta al  d iar io El 
País. (Fuente: www.wikipedia.org).  Pese a que el término “mileurista” es el que se ha popular izado, 
algunas personas af irman que lo correcto debería ser hablar de personas “mi leurizadas”,  puesto 
que el ser lo no es una opción l ibre (como art ista o deport ista) sino una si tuación a la que estas 
personas se ven forzadas debido a las injustas reglas que marca el  mercado laboral.  No obstante,  
dado que “mileurista” es el  término más conocido, vamos a ut i l izar lo en esta unidad didáct ica para 
no crear confusiones.  
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JUSTIFICACIÓN 

El término “mi leur is ta”  apareció  por pr imera vez publ icado en agosto de 2005 en una 
car ta a l  d i rector del  d iar io El País  escr i ta una joven l lamada Caro l ina Alguaci l  (ver  
anexos).  En dicha carta ,  t i tu lada “Yo soy ´mi leur is ta”,  Caro l ina descr ibe su s i tuac ión 
laboral  y  cómo t ras var ios años formándose y t rabajando,  a  veces s in  contrato,  
termina en una empresa donde le  pagan poco más de 1.000 euros a l  mes,  s in  pagas 
extras.  
Esta car ta ,  le jos de ser  una anécdota,  se convir t ió  en e l  punto de part ida de un 
movimiento re iv ind icat ivo que ha enlazado con otras problemát icas asociadas,  como 
la  de l  acceso a la  v iv ienda o la  s i tuación precar ia  de becar ios y becar ias que pasan 
años invest igando con bajos salar ios y s in  posib i l idad de cot izar .  
Según los ú l t imos datos publ icados por d i ferentes medios de comunicación,  e l  63 por 
c iento de las personas que t rabajan en España (más de 18 mi l lones) son mi leur is tas 
(con sa lar ios brutos mensuales in fer iores a 1.100 euros)2.  
Esto quiere decir  que hay un gran número de personas en España que no pueden 
v iv i r  por  sus propios medios,  que d i f íc i lmente van a tener una casa propia (a lqu i lada 
o comprada),  que van a tener que tener var ios empleos a la  vez ( “p lur iemplearse”)  
para poder subsist i r ,  que no podrán tener descendencia. . .  
Sin  embargo,  e l  l lamado fenómeno mi leur is ta  no es exclusivo de España.  En otros 
países desarro l lados existen procesos de exclusión socio- laboral  s imi lares y,  aunque 
no s iempre t ienen las mismas connotaciones,  sí  reúnen característ icas s imi lares,  
sobre todo en lo  referente a la  precar iedad del  empleo y la  incapacidad de 
emancipación económica real .  Además, s iempre se ref ieren a personas jóvenes 
(normalmente de hasta 30 años) y con una buena formación.  En Japón se les 
denomina Freeter  o  Parasi te s ing le;  en Estados Unidos,  Twixter ;  en I ta l ia ,  
Bamboccione ,  y  en Alemania,  Nesthocker .  
En e l  mundo anglosajón se ha acuñado e l  término "Generación Boomerang" ,  que 
engloba a las muy numerosas personas jóvenes que sal ieron de casa de sus padres 
pero que deben vo lver a l  cabo de unos pocos años,  a l  resu l tar les imposib le  v iv i r  de 
manera independiente y autosuf ic iente3.  
El  t í tu lo  del  documenta l  es un juego de palabras,  pues también nos ins inúa que 
estas personas están perd iendo los años de su juventud por 1 .000 euros a l  mes.  
Este salar io  se convier te  en muchas ocasiones en una t rampa de la  que no pueden 

                                                            

2 Not ic ia publ icada el  27 de agosto de 2009 en www.mileur istas.com.  
3 En los anexos se faci l i tan direcciones de páginas web en inglés sobre este fenómeno.  
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sa l i r ,  ya que lo  necesi tan para subsis t i r  a l  t iempo que son esos empleos mal  
pagados los que les impiden buscar o t ros mejores y así  de jar  de ser  t rabajadores y 
t rabajadoras en s i tuación precar ia.  
El  derecho a un t rabajo d igno y que permita  poder l levar  una v ida sat is factor ia se 
reconoce en la Declaración Universal  de Derechos Humanos (ar t ícu lo  23).  Esta 
un idad d idáct ica pretende impulsar  la  ref lex ión sobre una forma de v io lación de los 
derechos humanos que en nuestra sociedad está muy extendida e inc luso 
completamente asumida por a lgunos sectores.  

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA 

La f inal idad de la Educación Secundar ia Obl igator ia  (ESO) consiste en lograr que los 
a lumnos y a lumnas adquieran los e lementos básicos de la  cu l tura y en formarles 
también para,  entre  otras cuest iones,  e l  e jerc ic io  de sus derechos y obl igaciones 
como c iudadanos y c iudadanas.  
De los d iec iocho objet ivos que la  leg is lac ión educat iva v igente propone a lcanzar a  lo 
largo de la  Educación Secundar ia Obl igator ia,  c inco pueden ser t rabajados desde la  
presente un idad d idáct ica a part i r  de “Mi  v ida x 1000 euros” .  Con su v is ionado y 
puesta en práct ica de las act iv idades v inculadas podemos desarro l lar  en e l  a lumnado 
c iertas capacidades que le  permitan4:  

a.  Asumir  responsablemente sus deberes,  conocer y e jercer  sus derechos en 
e l  respeto a los demás,  pract icar  la  to lerancia,  la  cooperación y la 
so l idar idad entre las personas y grupos,  e jerc i tarse en e l  d iá logo 
af ianzando los derechos humanos como va lores comunes de una sociedad 
p lural  y  prepararse para e l  e jerc ic io de la c iudadanía democrát ica.  

d.  Forta lecer sus capacidades afect ivas en todos los ámbitos de la 
personal idad y en sus re laciones con los demás, así  como rechazar la 
v io lencia,  los pre ju ic ios de cualquier  t ipo,  los comportamientos sexistas y 
reso lver  pací f icamente los conf l ic tos.  

e.  Desarro l lar  destrezas básicas en la  ut i l ización de las fuentes de 
información para,  con sent ido cr í t ico,  adquir i r  nuevos conocimientos.  
Adquir i r  una preparación básica en e l  campo de las tecnologías,  
especia lmente las de la información y la comunicación.  

                                                            

4 Los párrafos en cursiva han sido tomados del Real Decreto 1631/2006, de 29-12-2006, y del 
Decreto 231/2007 de 31-07-2007 que establecen y ordenan el curr ículo de la Educación Secundar ia  
Obl igator ia en la Comunidad Autónoma de Andalucía.  
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g.  Desarro l lar  e l  espí r i tu  emprendedor y la conf ianza en sí  mismo, la 
par t ic ipación,  e l  sent ido cr í t ico,  la  in ic iat iva personal  y  la  capacidad para 
aprender a  aprender,  p lan i f icar,  tomar decis iones y asumir  
responsabi l idades.  

h.  Comprender y expresar con corrección,  ora lmente y por  escr i to,  en la 
lengua caste l lana,  textos y mensajes comple jos,  e in ic iarse en el  
conocimiento,  la  lectura y e l  estud io de la  l i teratura y desarro l lar  e l  hábi to 
y e l  gusto por la lectura.  

COMPETENCIAS 

Las competencias básicas a l  término de la  Educación Secundar ia Obl igator ia se 
def inen como un conjunto de conocimientos,  destrezas y act i tudes que “ todo el  
a lumnado que cursa esta etapa educat iva debe a lcanzar para su rea l ización y 
desarro l lo  personal  (…)”5.  Estas competencias las adquiere e l  a lumnado no solo  
mediante e l  curr ícu lo formal ,  también con las act iv idades no formales y de las 
d iversas s i tuaciones a las que se enfrentan en el  día a día.  
Mediante esta unidad didáct ica podemos trabajar las siguientes competencias: 

a.  Competencia en comunicación l ingüíst ica.  
El trabajo en las diferentes actividades exigirá del alumno o alumna comprender, 
expresar e interpretar hechos y sentimientos. Tendrá que sacar sus propias 
conclusiones y compartir las con sus compañeros y compañeras, escuchando lo 
que estas personas tengan también que decir e intercambiando argumentos y 
opiniones. 
d. Tratamiento de la información y competencia digital .  
Esta competencia será t rabajada a t ravés de la  búsqueda,  e l  anál is is  y e l  
t ra tamiento de información de diversas fuentes,  pero sobre todo de Internet .  
Se compararán art ículos o not ic ias que aborden la problemát ica presentada.  
e.  Competencia social  y  ciudadana.  
Es la  competencia que se aborda pr inc ipalmente en e l  t rabajo que nos ocupa.  
Forma parte,  con igual  importancia,  de todas las un idades que comprende 
este mater ia l  d idáct ico e laborado por la  asociación Paz con Dignidad.  La 
lectura del  desarro l lo legis la t ivo de d icha competencia muestra su estrecha 
v incu lación con el  e je t ransversa l  sobre e l  que queremos incid i r :  los derechos 
humanos y la  v io lac ión de estos en d i ferentes par tes y contextos,  así  como la  

                                                            

5 Textos  en  curs iva  tomados  de l  Rea l  Decre to  y  Decre to  c i tados an te r io rmente .  
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necesidad de que la  c iudadanía de l  mañana,  con una imagen c lara de las 
causas y consecuencias de estos dramas humanos,  adopte una postura cr í t ica 
y act iva para intentar acabar def in i t ivamente con las desigualdades.  
g. Competencia para aprender a aprender.  
Ser concientes de la real idad y buscar soluciones es vi tal  para el desarrol lo 
humano individual.  Esta competencia es clave en la relación de cada persona 
consigo misma y con las demás, repercut iendo en el compromiso y el  respeto. 
h. Autonomía e iniciat iva personal.  
Una de las f inal idades fundamenta les de las un idades que comprende este 
mater ia l  d idáct ico es la creación en e l  a lumnado de un sent ido cr í t ico f rente a 
las s i tuaciones de in just ic ia  socia l  que permanecen en e l  t iempo ante la  
mirada pasiva de la  comunidad internacional .  El  a lumnado debe aprender a 
buscar in formación y formarse su propia opin ión acerca de los 
acontecimientos que suceden en e l  mundo en e l  que v ive.  Si  la  población 
adul ta  del  mañana crece y se forma conociendo la  “ rea l idad rea l” ,  no la  
presentada por la  mayoría  de los medios de comunicación,  será capaz de 
tomar in ic iat ivas y de pasar a  la  acción.  Estas personas buscarán so luciones 
porque podrán mirar  más a l lá  y no se quedarán en c l ichés estereot ipados que 
no l levan más que a conclusiones como la s igu iente:  “qué le vamos a hacer,  s i  
yo no puedo hacer nada desde aquí” .  

RELACIÓN CON EL CURRÍCULO DE OTRAS ASIGNATURAS:  
EDUCACIÓN ÉTICO-CÍVICA 

Como se ha expl icado en el  apartado in ic ia l ,  esta un idad está d iseñada para 
impart i rse en tutor ías,  pero también para que pueda abordarse en la  asignatura de 
Educación Ét ico-Cív ica.  Los objet ivos y contenidos de esta asignatura son los  
s igu ientes6:   

•  Objetivos:  El  curr ícu lo  establece t rece ob jet ivos a a lcanzar en esta 
asignatura.  Son objeto de nuestro t rabajo ocho de e l los (3 ,  4,  6,  7 ,  8 ,  9,  11 y 
13).   

•  Contenidos:  E l  t rabajo propuesto está re lac ionado con t res de los c inco 
b loques de contenido de esta asignatura,  en concreto con e l  pr imero 
(Contenidos comunes),  e l  t recero (Teorías ét icas.  Los derechos humanos.)  y 
e l  quin to  (Problemas socia les del  mundo actua l ) .  En cuanto a l  b loque 1,  esta 

                                                            

6 Ver  Rea l  Decre to  c i tado.  
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unidad didáct ica hace h incapié en lo  s iguiente:  “Preparac ión y rea l ización de 
debates sobre problemas del  entorno.  Anál is is  comparat ivo y evaluación 
cr í t ica de informaciones proporc ionadas por los medios de comunicación ( . . . ) ” .  
Con respecto a l  b loque 5,  se presta especia l  atención a:  “Factores que 
generan problemas y d iscr iminaciones a d ist intos colect ivos.  Valoración ét ica 
desde los derechos humanos.  Propuestas de actuación.  

CONTENIDOS 

Los contenidos objeto de este mater ia l  d idáct ico g i ran en torno a los derechos 
humanos y a cómo estos son v io lados de manera constante en di fe rentes partes del  
mundo bajo la  mirada impasib le  de la  comunidad in ternacional .  Por e l lo  ut i l izaremos 
de guía la  Declaración Universa l  de la  Asamblea Genera l  de las Naciones Unidas 
(ONU) de l  10 de d ic iembre de 1948,  y  en concreto aquel los art ículos suscept ib les de 
estudio en función de los objet ivos p lanteados más arr iba y de las competencias  
c i tadas.   
Tras su aprobación,  la Asamblea de la  ONU pid ió  a  todos los países miembros que 
publ icaran e l  texto de la Declaración y d ispusieran que fuera "d ist r ibu ido,  expuesto,  
le ído y comentado en las escuelas y o tros estab lecimientos de enseñanza,  s in 
d ist inc ión fundada en la condic ión pol í t ica de los países o de los terr i tor ios" .  
Los contenidos a abordar mediante esta un idad d idáct ica se encuentran en los 
s igu ientes art ícu los de la Declaración Universa l  de Derechos Humanos 7:  

•  Artículo 1.  Todos los seres humanos nacen l ibres e iguales en d ign idad y 
derechos y,  dotados como están de razón y conciencia,  deben comportarse 
f ra terna lmente los unos con los otros.   

•  Artículo 2.  Toda persona t iene todos los derechos y l ibertades proclamados en 
esta Declaración, s in dist inción alguna de raza, color,  sexo, id ioma, rel ig ión, 
opinión pol í t ica o de cualquier otra índole, origen nacional o social ,  posición 
económica, nacimiento o cualquier otra condición. (…)  

•  Artículo 7.  Todos son iguales ante la  ley y t ienen,  s in  d is t inc ión,  derecho a 
igual  protección de la ley.  Todos t ienen derecho a igual  protección contra 
toda d iscr iminación que inf r in ja  esta Declaración y contra toda provocación a 
ta l  d iscr iminac ión.  

                                                            

7 En  e l  mater ia l  d idác t i co  de l  que  fo rma par te  es ta  un idad  se  fac i l i ta  e l  tex to  comple to  de  la  
Dec larac ión  Un iversa l  de Derechos  Humanos.  
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•  Artículo 13.1.  Toda persona t iene derecho a c i rcu lar  l ib remente y a e leg ir  su 
residencia en el  terr i tor io de un Estado.  

•  Artículo 17.  1 .  Toda persona t iene derecho a la  prop iedad,  ind iv idual  y  
co lect ivamente.  

•  Artículo 17.2.  Nadie será pr ivado arb i t rar iamente de su propiedad.  
•  Artículo 23.1.  Toda persona t iene derecho a l  t rabajo,  a  la  l ib re e lección de su 

t rabajo,  a  condic iones equi ta t ivas y sat is factor ias de t rabajo y a  la  protección 
cont ra e l  desempleo.   

•  Artículo 23.2.  Toda persona t iene derecho,  s in  d iscr iminación a lguna,  a  igual  
sa lar io por t rabajo igual .  

•  Artículo 23.3.  Toda persona que t rabaja t iene derecho a una remuneración 
equi ta t iva y sat is factor ia,  que le  asegure,  así  como a su fami l ia ,  una 
existencia  conforme a la  d ignidad humana y que será completada,  en caso 
necesar io ,  por cualesquiera ot ros medios de protección socia l .  

•  Artículo 25.1.  Toda persona t iene derecho a un n ive l  de v ida adecuado que le  
asegure,  así  como a su fami l ia ,  la  sa lud y e l  b ienestar ,  y  en especia l  la  
a l imentación,  e l  vest ido,  la  v iv ienda,  la  as istencia  médica y los serv ic ios 
socia les necesar ios;  t iene asimismo derecho a los seguros en caso de 
desempleo,  enfermedad,  inva l idez,  v iudez,  vejez u otros casos de pérd ida de 
sus medios de subsistencia por c i rcunstancias independientes de su vo luntad.   

•  Artículo 25.2.  La maternidad y la  infancia  t ienen derecho a cu idados y 
asistencia  especia les.  Todos los n iños,  nacidos de matr imonio o fuera de 
matr imonio,  t ienen derecho a igual  protección socia l .  

Asimismo, y como se ha expl icado en apartados anter iores,  mediante e l  documental  
“Mi  v ida x 1000 euros”  y  las act iv idades propuestas se p lantean determinados 
contenidos de la  asignatura de Educación Ét ico-Cív ica.   
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ACTIVIDADES 

A cont inuación se p lantean var ias act iv idades que complementan e l  v is ionado del  
documental .  Este conjunto de act iv idades está d iseñado para desarro l larse en t res 
sesiones,  inc luyendo la proyección de “Mi  v ida x 1000 euros” .  
Debido a que en el  documental  las personas afectadas son jóvenes con carreras 
un ivers i tar ias,  id iomas e inc luso estudios de postgrado,  se corre e l  r iesgo de que e l  
a lumnado pueda pensar que no vale  la  pena estud iar  y que “mejor  no i r  a  la 
un ivers idad y n i  tan s iqu iera hacer a lgún módulo super ior” .  Para evi tar  esto se ha 
ad juntado en los anexos una not ic ia  referente a la capacidad de obtención de empleo 
en el  contexto de la cr is is  actua l  (2009),  favorable a personas con t i tu lac ión 
académica super ior.  

Actividad 1  

Como introducción se leerá en e l  aula  la car ta  de Caro l ina Alguaci l 8 y  se le 
preguntará a l  a lumnado su opin ión a l  respecto.  Es prefer ib le  no expl icar  nada más 
en un pr inc ip io,  para obtener información acerca de sus conocimientos e ideas 
previas sobre la cuest ión.  
Tras esto se hará una int roducción a l  “mi leur ismo”,  para lo  que nos podemos apoyar  
en las páginas re ferenciadas en los anexos.  Es importante aclarar ,  como se ha 
expl icado anter iormente,  que ser mi leur is ta no es una opción personal  s ino una 
imposic ión de l  mercado labora l .   
La expl icación de este fenómeno se debe acompañar con la  lectura de los art ícu los 
de la  Declaración Universa l  de Derechos Humanos refer idos en el  anter ior  apartado.  
Tras esto se abr i rá  un nuevo debate,  in tentando profundizar  en las cuest iones que 
hayan surg ido al  in ic io de la  act iv idad.  

Actividad 2 

Debido a la larga duración de la  obra (50 minutos)  es necesar io  hacer e l  v is ionado 
en una so la  sesión.  Una al ternat iva es proyectar  los pr imeros 15 minutos 
aproximadamente (hasta cuando termina la  pr imera ronda de opin iones de los 
“expertos” )  en una sesión conjunta con la  act iv idad anter ior .  Aunque así  se p ierde 
parte de la información,  s í  permite tener a l  menos una v is ión suf ic ientemente ampl ia 
de l  prob lema. 
                                                            

8 Ver  anexos.  
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Actividad 3  

Esta act iv idad supone una profundización en la  prob lemát ica abordada en esta 
un idad d idáct ica.  El  a lumnado deberá rea l izar  un pequeño t rabajo en c lase sobre las 
condic iones de v ida de una persona mi leur is ta.   
Para fac i l i tar  las cosas se pueden rea l izar  grupos de 3-4 a lumnos/as .  Se t rata  de 
ca lcu lar  los gastos de una persona que gana 1.000 euros a l  mes.  La s igu iente tabla 
puede serv i r  de ayuda:  
 

Prec io  med io  de  un  a lqu i le r  en  España 600  euros 
Gasto  en  t ranspor te  50  euros 
Gasto  en  comida 150  euros 
Te lé fono (móv i l  o  f i jo )  50  euros 
Ot ros gastos  50  euros 

 
Todos los gastos re f le jados son est imaciones redondeadas9.  Es importante destacar 
que todos son “ imprescind ib les”  y que no se han inc lu ido gastos como “c ine” ,  “sal i r  
de marcha” o “v ia jar  en vacaciones”.  
Cada grupo deberá ref lex ionar sobre s i  es  posib le sat is facer  correctamente las 
necesidades con mi l  euros a l  mes.  In tentarán ofrecer a l ternat ivas v iab les para que la  
prop ia persona mi leur is ta  pueda subsist i r  con estos sa lar ios.  Una de las ideas que 
pueden aparecer es compart i r  p iso o inc luso buscarse un segundo t rabajo,  a lgo que 
en el  documenta l  aparece cont inuamente.  Deberán tener en cuenta también lo  que 
puede suponer decid i r  no gastar  en uno de los conceptos propuestos,  como e l  
te léfono (por e jemplo,  a la hora de buscar empleo).  
Las conclusiones de cada grupo serán puestas en común en la  c lase y se debat i rá 
sobre e l lo.  Para apoyar este debate se pueden ofrecer a lgunos datos,  como la  
pérd ida de poder adquis i t ivo,  la  ex istencia  de fenómenos parecidos en otras partes 
de l  mundo, la d i ferencia de sa lar ios con el  resto de Europa10,  e tc.  

                                                            

9 E l  cos te  de  la  v iv ienda se  ha  ca lcu lado  según e l  p rec io  med io  de  a lqu i le r  en  España (ver  más  
in formac ión  en  anexos) .  A  e fectos  d idác t i cos  se  puede aumentar  e l  p rec io  has ta  800 euros,  
s imu lando así  e l  a lqu i le r  en  una  cap i ta l  “cara”  como Madr id  o  Barce lona .  También  se podr ían  
mod i f i car  es tas  c i f ras  para  adaptar las  a  la  rea l idad  loca l ,  o  inc luso  hacer  una compara t i va  
en t re  e l  coste  “med io”  en  España y  e l  cos te  en  una de te rminada c iudad.  
10 Ver  anexos .  E l  debate  es  un  buen momento  para  hacer  re fe renc ia  a l  a r t í cu lo  sobre  ob tenc ión  
de  empleo  con  car rera  un ivers i ta r ia  que  se  encuent ra  a l  f ina l  de los  anexos.  
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ANEXOS  
 

Carta al  Director de El  País de Carolina Alguaci l  
E l  mileur ista  es aquel  joven,  de 25 a 34 años,  l icenciado,  b ien preparado,  
que habla id iomas,  t iene posgrados,  másteres y curs i l los.  Normalmente 
in ic iado en la  hoste lería ,  ha pasado grandes temporadas en t rabajos no 
remunerados,  l lamados eufemíst icamente becar ios,  práct icos (c laro) ,  
t ra in ings,  etcétera.  Ahora echa la v is ta  atrás,  y  qu iere sent i rse sat is fecho,  
porque al  cabo de dos renovaciones de contrato,  le  han hecho f i jo ,  en un 
t rabajo que de a lguna forma puede considerarse formal ,  " lo  que yo 
buscaba".  L leva entonces t res o cuatro años en e l  c i rcu i to  labora l ,  con 
suerte la  mi tad cot izados.  Y puede considerarse ya un especia l is ta ,  un 
e jecut ivo;  lo  malo es que no gana más de mi l  euros,  s in  pagas extras,  y  
mejor  no te quejes.  
E l  mileur is ta  hace t iempo que decid ió  i rse de casa,  y gasta más de un 
terc io  de su sueldo en a lqui ler ,  porque le gusta d isf rutar  de la gran 
c iudad.  Comparte p iso con más gente,  a  veces es d iver t ido,  pero ya 
cansa.  "Yo en 30 metros me apañaría" .  
E l  mileur is ta  no ahorra,  no t iene casa,  no t iene coche, no t iene h i jos,  v ive 
a l  día .  A veces es d iver t ido,  pero ya cansa.  El  mileur is ta  ha ido a 
"Europa" este verano,  en uno de esos vuelos baratos donde te  hablan de 
tú ,  y  ha dormido en un hosta l  joven (qué d iver t ido).  El  mileur is ta  ha 
pagado lo mismo por un café,  inc luso menos por la  comida,  que en su 
c iudad.  Pregunta,  invest iga y a l l í  los a lqu i leres son parecidos,  y  p iensa 
que España está ya a l  n ive l  europeo. 
Pero lo malo es que se r íen cuando d ice que gana "n ine hundred and 
n inety seven euros".  

Caro l ina  A lguac i l .  Car tas a l  d i rec tor .  El  Pa ís .  
21 de  agos to  de  2005.  www.e lpa is .es .
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¿TENER UNA CARRERA UNIVERSITARIA  
ES UN BUEN ARMA ANTE LA CRISIS? 

“La respuesta a esta pregunta es que sí .  Al  menos así  se desprende del  ú l t imo 
informe elaborado por Addecco y e l  IESE-IRCO sobre e l  impacto de la actua l  cr is is  
en los colect ivos de t rabajadores según su formación y nacional idad.  Según este 
estudio,  la  tasa de paro entre los menos formados dupl ica la  de los un ivers i tar ios y 
crece e l  doble de rápido.  
En concreto,  la  tasa de desempleo de las personas con educación pr imar ia  y 
anal fabetas ha ten ido un incremento in teranual  de 10 puntos porcentuales en 
junio ,  mientras que la de personas con fo rmación un ivers i tar ia  ha aumentado 3,7 
puntos.  Así ,  la  tasa de desempleo del  pr imer grupo se ha acelerado hasta e l  25,9% 
frente a l  9 ,4% del  segundo.  
Y es que cuanto más elevado es e l  n ive l  educat ivo,  menor ha s ido 
proporc ionalmente la  pérd ida de empleo:  en junio ,  de un 2,6% (equiva lente a 
177.300 ind iv iduos) para los un ivers i tar ios,  f rente a l  13% de las personas con 
educación pr imar ia ( lo que corresponde a 394.300 personas).  En conjunto,  7  de 
cada 10 personas que perdieron su empleo en los ú l t imos doce meses t ienen,  
como máximo, un n ivel  de formación de educación secundar ia incompleta.  
El  estud io l lega a la  conclusión de que cuanto más elevado es e l  n ivel  educat ivo,  
menor ha s ido proporc ionalmente la  pérd ida de empleo.  “De modo que la cr is is ,  en 
ú l t ima instancia,  está so lucionando de manera bruta l  e l  gran problema desatendido 
durante años de una product iv idad labora l  decl inante” ,  ind ican Addecco y e l  IESE-
IRCO. 
En cambio,  en el  caso de los inmigrantes,  la  mayor pérd ida de empleo se ha 
producido en los n ive les educat ivos super iores,  ya que este co lect ivo,  t íp icamente 
móvi l ,  ha decid ido vo luntar iamente t ras ladarse a l  país que ofrezca en cada 
momento las condic iones más atract ivas.  
El  estudio destaca que “estos datos muestran un costo de la  cr is is  que 
normalmente no se t iene en cuenta,  que es la  fuga de capi ta l  humano que España 
había s ido capaz de atraer” .  

22 de  agos to  de  2009.  www.mi leur is tas ,com.
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Para más información  sobre los contenidos que aborda esta un idad d idáct ica:  

•  “La v iv ienda,  un problema con histor ia” ,  de Miguel  Urbán,  y  “Sobre e l  precio  
de la  v iv ienda,  del  suelo y o t ras confusiones” ,  de Fernando Roch.  Art ículos 
publ icados en la  revista  Viento Sur,  número 92,  jun io  de 2007.  Pueden 
consul tarse en la ed ic ión dig i ta l  de la revista:  www.vientosur. in fo.   

•  Coordinación estatal de luchas contra el paro, la pobreza y la exclusión social 
Baladre. www.redasociativa.org/baladre.  

•  Web de Comisiones Obreras (CCOO): www.ccoo.es. 
•  Web de la Confederación General del Trabajo (CGT): www.cgt.es.  
•  Red V de Viv ienda,  que agrupa a co lect ivos de d i ferentes puntos de l  Estado:  

www.vdeviv ienda.net .   
•  Plataforma por una Viv ienda Digna:  www.viv iendadigna.org  
•  Not ic ias,  consejos y t rucos para mi leur is tas:  www.mi leur is tas.com.  
•  Not ic ias,  enlaces y o t ros recursos sobre mi leur is tas:  www.mi leur is tas.org.   
•  Página en ing lés sobre la Generación Boomerang:  www.ncf l iv ing.org.   
•  “Los sa lar ios en España”.  Ar t ícu lo de Vicenç Navarro sobre la pérdida de 

poder adquis i t ivo desde 1995 a 2005.  Publ icado en la sección Tr ibuna,  El 
País,  11/09/2007.  Se puede consul tar  en www.elpa is.com. 

•  “España:  sueldos mi leur is tas,  sueldos mi l lonar ios” .  Ar t ículo  de Rosa María 
Arta l  en e l  b log ht tp: / / rosamar iaarta l .wordpress.com (11/02/2009).   

•  El b log ht tp: / /def inanzas.com of rece comparat ivas entre sa lar ios en España y 
en otros países de la Unión Europea.  

•  Web del  Min ister io de Viv ienda,  www.mviv.es.   
•  Son numerosos los porta les en Internet  en los que se puede encontrar  

in formación actua l izada sobre precios de a lqui leres en d ist in tas zonas:  
www.ideal is ta .com, www.enalqu i ler .com o www.fotocasa.es,  por  e jemplo.  

Esta un idad es una de las catorce que forman parte  de l  mater ia l  d idáct ico e laborado 
en 2009 por Paz con Dignidad sobre los derechos humanos.  En este mismo mater ia l  
d idáct ico se fac i l i ta  también una base de datos con di ferentes re ferencias (pel ícu las,  
cor tometra jes,  cómics,  l ib ros,  fest ivales de c ine,  inst i tuc iones,  en laces de Internet  y  
ot ros recursos).  


