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GRUPO OBJETIVO 

La presente unidad d idáct ica está dest inada al  cuarto  curso de Educación 
Secundar ia Obl igator ia  (ESO) y pretende d ivu lgar  e  incrementar  e l  conocimiento 
de l  a lumnado sobre e l  cumpl imiento de los derechos humanos.  
Aunque la  hora de tu tor ía  es idónea para abordar este tema, se consigue un 
mayor  ca lado entre los a lumnos y a lumnas s i  se t ra ta conjuntamente en otras 
asignaturas.  Debido a la  temát ica de esta un idad,  ser ía  muy interesante que 
pudiera t rabajarse a la  vez y de manera conjunta en la  asignatura de Ciencias 
Socia les,  Geograf ía e Histor ia.  

NÚMERO DE SESIONES 

Tres sesiones,  inc luyendo el  v is ionado del  f i lme.  

METODOLOGÍA y RECURSOS 

La metodología empleada debe mezclar  lo  indiv idual  y  lo  colect ivo.  Tan vá l ida y  
necesar ia  es la  búsqueda de in formación y la  re f lex ión personal  como la  puesta 
en común en pequeños grupos de estos logros personales,  la  generación de 
debates en los que se enfrenten posturas y e l  acuerdo que pueda l levar a 
in ic ia t ivas conjuntas.  
El  ob jet ivo f inal  no es otro que ayudar a  formar una c iudadanía con cr i ter io  
personal ,  compromet ida con el  mundo que le  ha tocado v iv i r .  Resul ta  necesar io  
en pr imer lugar que estas personas adquieran conocimientos,  para que tengan la  
posib i l idad y la  capacidad de tomar una postura l ibre y personal  que puedan 
además comunicar  y compart i r .  
En cuanto a los recursos,  serán todos de fác i l  acceso en centros de ESO. Además 
del  presente mater ia l  d idáct ico y de l  cor tometra je  “Rapeándole a l  miedo”,  se 
necesi ta reproductor  de DVD u ordenador,  cañón de vídeo y a l tavoces.  Internet ,  
per iódicos,  revistas y l ibros de consul ta  completarán e l  v is ionado del  cor to  y  
ayudarán a l  a lumnado a real izar las act iv idades que se proponen.  

SINOPSIS 

“Rapeándole a l  miedo"  habla de la  v ida en la  c iudad de un joven co lombiano de 
13 años l lamado Ricardo.  Nos narra cómo él  y  su fami l ia  tuv ieron que abandonar 
hace c inco años su granja,  donde v ivían de lo  que la  t ierra les daba,  s in 
prob lemas para a l imentarse y con una v ida fe l iz .   
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Ahora se encuentran en la  c iudad y lo  han perd ido todo.  Se ve ob l igado a v iv i r  en 
un barr io  per i fér ico donde abunda la  l lamada “ l impieza”,  es deci r ,  grupos de 
personas que imponen su ley y se encargan de el iminar  a  las personas que no 
consideran d ignas (por vest i r  de otro  modo,  por tener ideas po l í t icas d i ferentes o 
una act i tud d ist inta ,  por e jemplo) .   
También nos habla de cómo él ,  su fami l ia  y amigos,  deciden no ca l larse y seguir  
haciendo lo que más les gusta,  en este caso bai lar  y  cantar  rap .  Ricardo sueña 
con ser  una estre l la  de la  música y,  sobre todo,  qu iere ayudar a  su gente,  las 
personas que v iven en e l  barr io .  
Este documental  ha s ido impulsado por la  organización Tal ler  de Vida1,  una ONG 
que t rabaja con jóvenes y fami l ias que sufren o pueden sufr i r  v io lencia socio-
po l í t ica.  Todo e l  p lante l  de jóvenes que aparece en e l  cor to  pertenece a proyectos 
de esta organización.  

FICHA TÉCNICA Y ARTÍSTICA 

Dirección y producción:  MANUEL REINOSO, CAROLINA YAGÜE, WILLY 
VILLABÓN, CRISTIAN VILLABÓN. Sonido:  GINA YAGÜE, ANDREA REINOSO, 
CAROLINA YAGÜE. Monta je:  JUÁN CORTÉS. País:  COLOMBIA. Año:  2004.  
Duración:  9 MINUTOS. 
In térpretes:  Los actores y actr ices son miembros y fami l iares de miembros de  la  
organización Tal ler  de Vida.  
Este cor tometra je puede encontrarse fác i lmente en Internet  usando e l  buscador 
de vídeo de google,  ht tp: / /v ideo.google.es.   

JUSTIFICACIÓN 

Se denomina “desplazadas y desplazados internos” a  aquel las personas que se 
han v isto  ob l igadas a abandonar sus hogares pero que permanecen en su país.  
Como estas personas no han l legado a otro  Estado no se les considera re fug iadas 
y no están protegidas por e l  derecho in ternacional .   
Una def in ic ión aceptada in ternac ionalmente es la s igu iente2:  “Personas o grupos 
de personas que han s ido forzados u obl igados a huir  de sus hogares o lugares 
de residencia habi tua l ,  o  a  abandonar los,  en part icular a  causa de un conf l ic to 
armado, de s i tuaciones de v io lencia  genera l izada,  de v io lac iones de los derechos 
                                                            

1 Web de la organización: www.tal lerdevida.org.  
2 Naciones Unidas,  documento E/CN.4/1992/23.  
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humanos o desastres naturales o causados por e l  hombre,  y  que aún no han 
cruzado una f rontera reconocida internacionalmente entre Estados o que lo  hacen 
a f in  de evi tar los efectos de todo e l lo” .  
En la actual idad se ca lcu la  que son al rededor de 26 mi l lones las personas que se 
encuentran en esta s i tuación3,  s iendo Colombia e l  segundo país de l  mundo con 
mayor número de desplazadas y desplazados internos.  Se calcu la  que en este 
país hay actualmente cerca de cuatro mi l lones de personas desplazadas debido a 
un conf l ic to armado que no cesa.  
En la problemática de las personas desplazadas por motivos de guerra o conf l ictos 
armados o violentos se unen muchos incumpl imientos de los derechos humanos. 
Entre otras cuest iones, estas personas ven pel igrar su seguridad personal (art ículo 
3),  no t ienen amparo de la ley (art ículos 7 y 8),  son “desterradas” sin opción al  
retorno (art iculo 9),  no pueden moverse l ibremente por el  país ni  tener su 
residencia donde quieren y se ven desposeídas de sus propiedades (art ículos 13 y 
17).  Por todo esto, t ratar esta temática impl ica trabajar casi  la total idad de la 
Declaración Universal  de Derechos Humanos, s iendo esta una manera interesante 
de conocer, comprender y valorar dicha Declaración, lo que supone el  paso previo 
a actuar en su defensa. 

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA 

La f ina l idad de la  Educación Secundar ia  Obl igator ia  (ESO) consiste en lograr  que 
los a lumnos y a lumnas adquieran los e lementos básicos de la  cu l tura y en 
formar les también para,  entre otras cuest iones,  e l  e jerc ic io de sus derechos y 
ob l igaciones como c iudadanos y c iudadanas.  
De los d ieciocho objet ivos est ipu lados por la  leg is lac ión educat iva v igente a 
a lcanzar a lo  largo de la  Educación Secundar ia  Obl igator ia ,  s iete  pueden ser 
t rabajados desde la  presente un idad d idáct ica a part i r  de “Rapeándole a l  miedo”.  
Con su v is ionado y puesta en práct ica de las act iv idades v incu ladas podemos 
desarro l lar  en e l  a lumnado c ier tas capacidades que le permitan4:  

a.  Asumir  responsablemente sus deberes,  conocer y e jercer  sus derechos 
en e l  respeto a los demás,  pract icar  la  to lerancia,  la  cooperación y la 
so l idar idad entre las personas y grupos,  e jerc i tarse en el  d iá logo 

                                                            

3 Datos de 2008. Internal Displacement Monitoring Centre (IDMC), www.internal-displacement.org.  
4 Los párrafos en cursiva han sido tomados del Real Decreto 1631/2006, de 29-12-2006, y del 
Decreto 231/2007 de 31-07-2007 que establecen y ordenan el currículo de la Educación 
Secundaria Obl igator ia en la Comunidad Autónoma de Andalucía.  
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af ianzando los derechos humanos como va lores comunes de una 
sociedad plural  y  prepararse para e l  e jerc ic io de la c iudadanía 
democrát ica.  

c.  Valorar  y respetar  la  d i ferencia  de sexos y la  igualdad de derechos y 
oportunidades entre e l los.  Rechazar los estereot ipos que supongan 
d iscr iminación entre hombres y mujeres.  

d.  Forta lecer  sus capacidades afect ivas en todos los ámbi tos de la  
personal idad y en sus re lac iones con los demás,  así  como rechazar la  
v io lencia,  los pre ju ic ios de cualquier t ipo,  los comportamientos sexistas 
y reso lver pací f icamente los conf l ic tos.  

e.  Desarro l lar  destrezas básicas en la  u t i l ización de las fuentes de 
información para,  con sent ido cr í t ico,  adquir i r  nuevos conocimientos.  
Adquir i r  una preparación básica en e l  campo de las tecnologías,  
especia lmente las de la información y la comunicación.   

h.  Comprender y expresar con corrección,  ora lmente y por escr i to ,  en la  
lengua caste l lana,  textos y mensajes comple jos,  e in ic iarse en el  
conocimiento,  la  lectura y e l  estudio de la l i teratura y desarro l lar  e l  
hábi to  y e l  gusto por la lectura.  

j .  Conocer,  va lorar  y respetar  los aspectos básicos de la  cul tura y la  
h istor ia  prop ias y  de los demás,  así  como e l  pat r imonio ar t ís t ico y  
cu l tura l .  

Los ob jet ivos propios para Andalucía ser ían (Decreto 231/2007):  
c.   Comprender los pr inc ip ios y va lores que r igen el  funcionamiento de las 

sociedades democrát icas contemporáneas,  especia lmente los re la t ivos 
a los derechos y deberes de la c iudadanía.  

COMPETENCIAS 

Las competencias bás icas a l  término de la  Educación Secundaria  Obl igator ia se 
def inen como un conjunto de conocimientos,  destrezas y act i tudes que “ todo el  
a lumnado que cursa esta etapa educat iva debe a lcanzar para su rea l ización y 
desarro l lo  personal  (…)”5.  Estas competencias las adquiere e l  a lumnado no so lo  
mediante e l  curr ícu lo formal,  también con las act iv idades no formales y de las 
d iversas s i tuaciones a las que se enfrentan en el  día a día.   
Mediante esta unidad didáct ica podemos trabajar las siguientes competencias: 
                                                            

5 Textos  en  curs iva  tomados  de l  Rea l  Decre to  y  Decre to  c i tados an te r io rmente .  
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a.  Competencia en comunicación l ingüíst ica.  
El d iá logo es e l  arma fundamental  para so lucionar cualqu ier  c lase de 
conf l ic to  humano y la fa l ta  de ese d iá logo genera dramas mantenidos en e l  
t iempo como los descr i tos en e l  cor tometra je  propuesto en esta un idad 
d idáct ica.  Aparte  de que e l  a lumnado sea consciente de la  importancia  de 
esta herramienta,  la  s imple compresión de l  desarro l lo de la h istor ia que 
cuenta “Rapeándole a l  miedo”  y  de las conexiones que plantea con nuestro 
mundo actua l  impl ica c ierto  grado de competencia.  El trabajo en las 
diferentes actividades exigirá del alumno o alumna comprender, expresar e 
interpretar hechos y sentimientos. Tendrá que sacar sus propias conclusiones 
y compartir las con sus compañeros y compañeras, escuchando lo que estas 
personas tengan también que decir e intercambiando argumentos y opiniones. 
d. Tratamiento de la información y competencia digital .  
Esta competencia será t rabajada a t ravés de la  búsqueda,  e l  anál is is  y e l  
t ra tamiento de información de diversas fuentes,  pero sobre todo de 
In ternet .   
e.  Competencia social  y  ciudadana.  
Es la competencia que se aborda pr inc ipalmente en e l  t rabajo que nos 
ocupa.  Forma parte ,  con igual  importancia ,  de todas las un idades que 
comprende este mater ia l  d idáct ico e laborado por la  asociación Paz con 
Dignidad.  La lectura de l  desarro l lo  leg is lat ivo de d icha competencia 
muestra su estrecha v incu lación con el  e je  t ransversa l  sobre e l  que 
queremos inc id i r :  los derechos humanos y la  v io lac ión de estos en 
d i ferentes partes y contextos,  así  como la  necesidad de que la  c iudadanía 
de l  mañana, con una imagen c lara de las causas y consecuencia de estos 
dramas humanos,  adopte una postura cr í t ica y act iva para in tentar  acabar 
def in i t ivamente con las desigualdades.  
h. Autonomía e iniciat iva personal.  
Una de las f ina l idades fundamentales de las un idades que comprende este 
mater ia l  d idáct ico es la  creación en e l  a lumnado de un sent ido cr í t ico 
f rente a las s i tuaciones de in just ic ia  socia l  que permanecen en el  t iempo 
ante la  mirada pasiva de la  comunidad internacional .  El  a lumnado debe 
aprender a  buscar in formación y formarse su propia opin ión acerca de los 
acontecimientos que suceden en e l  mundo en e l  que v ive.  Si  la  población 
adul ta  del  mañana crece y se forma conociendo la  “ rea l idad real” ,  no la 
presentada por la  mayoría  de los medios de comunicación,  será capaz de 
tomar in ic iat ivas y de pasar a la  acción.  Estas personas buscarán 
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so luciones porque podrán mirar  más a l lá  y no se quedarán en c l ichés 
estereot ipados que no l levan más que a conclusiones como la  s igu iente:  
“qué le  vamos a hacer,  s i  yo no puedo hacer nada desde aquí” .  

RELACIÓN CON EL CURRÍCULO DE OTRAS ASIGNATURAS:  
CIENCIAS SOCIALES, GEOGRAFÍA E HISTORIA 

Como se ha expl icado en el  apartado in ic ia l ,  esta un idad está d iseñada para 
impart i rse en tu tor ías,  pero también para que pueda abordarse en la asignatura 
de Ciencias Socia les,  Geograf ía e Histor ia .  Los objet ivos y contenidos de esta 
asignatura6 son los s igu ientes:   

•  Objetivos:  E l  curr ícu lo estab lece once objet ivos a a lcanzar en esta 
asignatura a lo  largo de toda la  etapa.  Son objeto de nuestro t rabajo t res 
de e l los (1 ,  5,  6,  9 ,  10 y 11) .  Su consul ta  es senci l la  y ráp ida,  por  lo  que 
no los desglosaremos aquí .  

•  Contenidos:  E l  t rabajo propuesto está re lac ionado con los t res b loques de 
contenido de esta asignatura en 4º curso de ESO, aunque pr inc ipalmente  
afectará a los contenidos de l  tercero de el los,  en concreto a lo  que recoge 
e l  segundo punto de l  mismo: “G loba l ización y nuevos centros de poder.  
Focos de tensión y perspect ivas en e l  mundo actual .  Cambios en las 
sociedades actua les.  Los nuevos movimientos socia les y cu l tura les.  Los 
medios de comunicación y su inf luencia” .  

CONTENIDOS 

Los contenidos ob jeto de este mater ia l  d idáct ico g i ran en torno a los derechos 
humanos y a cómo estos son v io lados de manera constante en d i ferentes partes 
de l  mundo bajo la  mirada impasib le  de la comunidad in ternacional .  Por e l lo 
ut i l izaremos de guía la Declaración Universa l  de la Asamblea Genera l  de las 
Naciones Unidas (ONU) de l  10 de d ic iembre de 1948,  y en concreto aquel los 
art ícu los suscept ib les de estud io en función de los ob jet ivos p lanteados más 
arr iba y de las competencias c i tadas.   
Tras su aprobación,  la  Asamblea de la  ONU pid ió  a todos los países miembros 
que publ icaran e l  texto de la  Declaración y d ispusieran que fuera "d is t r ibuido,  
expuesto,  le ído y comentado en las escuelas y ot ros estab lecimientos de 

                                                            

6 Ver  Rea l  Decre to  c i tado.  
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enseñanza,  s in  d is t inc ión fundada en la  condic ión po l í t ica de los países o de los 
terr i tor ios" .  
En esta un idad d idáct ica nos centramos en los desplazamientos internos a causa 
de conf l ic tos bél icos.  El  cor tometra je  “Rapeándole a l  miedo”  habla sobre e l  
desplazamiento de personas dentro de su propio país debido a conf l ic tos que,  s in 
ser  declarados guerras,  provocan e l  mismo efecto negat ivo sobre la  población 
c iv i l :  pérd ida de hogares y empleos,  ruptura fami l iar ,  entrada forzosa en a lguno 
de los bandos enfrentados,  e tc7.  
Los contenidos a abordar mediante esta un idad didáct ica se encuentran en los  
s igu ientes art ícu los de la Declaración Universa l  de Derechos Humanos 8:  

•  Artículo 1.  Todos los seres humanos nacen l ibres e iguales en d ign idad y 
derechos y,  dotados como están de razón y conciencia,  deben comportarse 
f ra terna lmente los unos con los otros.   

•  Artículo 2.  Toda persona t iene todos los derechos y l ibertades proclamados 
en esta Declaración, s in dist inción alguna de raza, color,  sexo, id ioma, 
rel ig ión, opinión polí t ica o de cualquier otra índole, or igen nacional o social,  
posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. (…)  

•  Artículo 3.  Todo ind iv iduo t iene derecho a la  v ida,  a la  l ibertad y a  la 
segur idad de su persona.   

•  Artículo 13.2.  Toda persona t iene derecho a sal i r  de cualqu ier  país,  
inc luso de l  prop io,  y  a  regresar a su país.  

•  Artículo 23.1.  Toda persona t iene derecho a l  t rabajo,  a  la  l ibre e lección de 
su t rabajo,  a  condic iones equi tat ivas y sat is factor ias de t rabajo y a  la  
protección contra e l  desempleo   

•  Artículo 25.1.  Toda persona t iene derecho a un n ive l  de v ida adecuado 
que le  asegure,  así  como a su fami l ia ,  la  salud y e l  b ienestar ,  y  en 
especia l  la  a l imentación,  e l  vest ido,  la  v iv ienda,  la  asistencia  médica y los 
serv ic ios socia les necesar ios;  t iene asimismo derecho a los seguros en 
caso de desempleo,  enfermedad,  inval idez,  v iudez,  vejez u ot ros casos de 
pérd ida de sus medios de subsistencia  por c i rcunstancias independientes 
de su voluntad.   

                                                            

7 En  es te  mismo mater ia l  d idác t i co  ed i tado  por  la  asoc iac ión  Paz  con  D ign idad  se  o f rece  
o t ra  un idad  que  aborda esta  prob lemát ica ,  la  v incu lada  a l  f i lme “Voces  inocentes” .  
8 En  e l  mater ia l  d idáct i co  de l  que  fo rma par te  es ta  un idad se  fac i l i ta  e l  tex to  comple to  de  la  
Dec larac ión  Un iversa l  de Derechos  Humanos.  
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Asimismo, y como se ha expl icado en apartados anter iores,  mediante e l  
cortometraje  “Rapeándole a l  miedo”  y  las act iv idades propuestas en e l  s iguiente 
apartado se pueden t rabajar  determinados contenidos de la  asignatura de 
Ciencias Socia les,  Geograf ía e  Histor ia.   
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ACTIVIDADES 

A cont inuación se p lantean var ias act iv idades que complementan el  v is ionado del  
cor tometraje.  Este conjunto de act iv idades está d iseñado para desarro l larse en 
t res sesiones,  inc luyendo la  proyección de “Rapeándole a l  miedo”.  

Actividad 1  

La pr imera act iv idad que proponemos consiste en un juego de ro l ,  l lamado “La 
a ldea de Rosa”,  con d i ferentes agentes que están impl icados en una s i tuación 
conf l ic t iva que se da en el  Departamento del  Val le de l  Cauca (Colombia) .  
Con esta act iv idad pretendemos que el  a lumnado actúe ta l  y  como lo  harían sus 
personajes representados,  mirando por sus intereses,  y  que,  por  lo  tanto,  
aparezcan los conf l ic tos.  Es prefer ib le  rea l izar esta act iv idad antes de la  
proyección del  cor tometra je  porque,  s i  se hace al  revés,  es posib le  que el  
a lumnado se vea condic ionado por la  h istor ia  que cuenta Ricardo y actúe de 
manera d i ferente.  
Para que se pueda profundizar  un poco en las conclusiones de la act iv idad,  se 
recomienda real izar la  en dos sesiones ( lo mejor  ser ía  una sesión doble,  aunque 
también podría  desarro l larse en dos días d i ferentes) .  En la  pr imera sesión se 
rea l izaría  e l  juego de s imulación y en la  segunda se haría  e l  debate y se 
t rabajar ían las conclusiones (ver  más adelante) .  

Introducción al  juego 
El Val le  del  Cauca es una región de Colombia s i tuada en e l  suroeste de l  
país y recorr ida por e l  r ío  Cauca.  En una a ldea de la  zona más occidenta l  
de l  Val le  v ive Rosa con su madre,  su abuela y sus dos hermanos 
pequeños.  En la  a ldea de Rosa todas las fami l ias d isponen de una parce la 
de t ierra  en la  que t rabajar  y  de la que a l imentarse,  y  cuando la  cosecha lo  
permite se desplazan hasta ot ras a ldeas cercanas a vender sus productos 
y comprar o t ros a l imentos,  herramientas,  e tc.  La v ida en la  a ldea es  
t ranqui la  e inc luso Rosa y sus hermanos pueden i r  a  la  escuela que hay en 
la a ldea vecina,  donde aprenden a leer y escr ib i r .  
Pero un día todo cambia de repente.  En la  a ldea se presentan grupos de 
parami l i tares que empiezan a acusar a  los hombres de pertenecer a  la  
guerr i l la .  Cuando aparece la Pol ic ía Mi l i tar  no so lo no hace caso de las 
quejas,  s ino que det iene a dos vecinos y se los l leva a la  se lva.  Esa misma 
noche,  los dos vecinos regresan muy asustados y cuentan que todas las 
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fami l ias deberían marcharse de a l l í  porque e l  e jérc i to colombiano busca 
gente para sumarse a f i las.  Según lo  que dicen,  en unos días van a 
empezar los combates,  por lo que habrá bombas y fuego por todos lados.  
A la mañana s iguiente se reúnen todas las fami l ias de la  a ldea y,  t ras 
mucho rato de discusión,  a lgunas deciden quedarse y o tras marcharse.  La 
madre de Rosa les d ice a e l la  y a sus hermanos que recojan ráp idamente 
su ropa:  se marchan al  día s iguiente.  
Temprano por la  mañana, la  fami l ia  de Rosa abandona la  que había s ido su 
casa.  Se l levan la  ropa,  e l  poco d inero que tenían,  a lgunas herramientas,  
a lgo de comida y unos animales (una burra y dos gal l inas) .   
Al  cabo de dos días caminando por los montes l legan a un pueblo que es 
más grande que su a ldea pero que también v ive de la  agr icul tura,  la  
ganadería y la ar tesanía.  
Normas del juego de rol  
Para hacer este juego de s imulación (o  de ro l )  d iv id imos la  c lase en s iete 
grupos.  El  tamaño de cada grupo se indica en la  descr ipc ión de cada uno.  
Puede adaptarse a las necesidades reales de la  c lase,  aunque t ratando 
s iempre de respetar  las proporc iones y de no de jar  grupos unipersonales.  
Cada grupo t iene un papel  asignado y deberán actuar  conforme a los 
intereses marcados en la descr ipción.  
Se repart i rá  una descr ipc ión a cada grupo,  donde se expl ica qu iénes son y 
cómo han de actuar  en este conf l ic to.  Dejaremos unos c inco minutos para 
que los a lumnos y a lumnas lean su f icha y acuerden su postura y forma de 
actuar.  
La duración de la  s imulación será de unos ve int ic inco o t re inta  minutos.  La 
profesora o e l  profesor deberán contro lar  que las y los part ic ipantes no se 
sa lgan del  gu ión y t rabajen e l  tema del  conf l ic to.  
Los grupos que se formarán son los s iguientes:  

o  Grupo 1:  (5 a lumnos/as) .  La fami l ia  de Rosa.  
o  Grupo 2:  (4 ó  5 a lumnos/as) .  Fami l ias de las laderas.  
o  Grupo 3:  (4 ó  5 a lumnos/as) .  Fami l ias dedicadas a la agr icu l tura.  
o  Grupo 4:  (4  ó  5 a lumnos/as) .  Comerciantes y artesanos/as de la  

a ldea de dest ino.  
o  Grupo 5:  (2 ó  3 a lumnos/as) .  Per iod istas.  
o  Grupo 6:  (2 ó  3 a lumnos/as) .  Pol ic ía  Mi l i tar .  
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o  Grupo 7:  (2 ó  3 a lumnos/as)  Observadores/as internacionales.  
Los miembros de l  grupo de la  Pol ic ía  Mi l i tar  deberán abandonar e l  aula  
antes de que comiencen a formarse los otros grupos.  El  ob jet ivo es que las 
personas de este grupo desconozcan un pr imer momento qué papel  
asumen sus compañeros y compañeras.  Su deber,  como se expl ica más 
adelante,  es ident i f icar  y  detener a  las y los per iodistas,  por  lo  que 
deberán i r  descubr iendo poco a poco quiénes son campesinos/as,  quiénes 
comerciantes,  e tc.  

Explicación de cada grupo (roles)9:  
o  Grupo 1:  (5  alumnos/as).  La famil ia de Rosa.  Vuestra fami l ia  está 

formada por Rosa,  la  madre,  dos hermanos y una abuela.  Sois una 
fami l ia  dedicada a la  agr icu l tura que v ivía  en una pequeña a ldea.  
Cuando l legáis a la nueva a ldea pedís ser  acogidos,  pero os 
encontrá is con que parte  de la  población no qu iere que os quedéis 
a l l í  a  v iv i r .  
Objet ivo del  grupo 1:  Convencer a  la  población de la  a ldea para que 
os permita quedaros.  Tenéis que expl icar vuestra  h istor ia a l  resto 
de part ic ipantes.  En la  a ldea encontraré is fami l ias que están 
d ispuestas a ayudaros (Las/ los comerciantes y ar tesanos/as,  Grupo 
4),  fami l ias que están en contra de que os quedéis (Fami l ias de las 
laderas,  Grupo 2)  y fami l ias que no quieren impl icarse en la  d isputa 
(Fami l ias dedicadas a la  agr icu l tura,  Grupo 3) .  Deberé is intentar 
convencer a l  Grupo 3 para que os permita permanecer en la  a ldea.  
Para e l lo  podéis buscar a l ianzas con el  Grupo 4.  

o  Grupo 2:  (4 ó 5 alumnos/as).  Famil ias de las laderas.  Sois 
miembros de las fami l ias más pobres de la  a ldea a la que l legan 
Rosa y su fami l ia .  Hace poco que está is v iv iendo aquí  y también 
l legaste is porque os echaron de vuestra a ldea.  Pensáis que con la 
l legada de la  nueva fami l ia  no habrá t ierra  n i  comida suf ic iente para 
todas las personas.  Además, habéis ten ido que insta laros en las 
empinadas laderas de las montañas,  donde es muy d i f íc i l  ganarse la  

                                                            

9 Los  tex tos descr ip t i vos de  cada grupo  se  encuent ran  en  los  anexos.  Cada tex to  se  
en t regará  a  su  grupo  cor respond ien te ,  de jándo les unos  pocos minutos  para  que  lo  lean  y  
consu l ten  a lguna duda que  pueda surg i r .  Es  impor tan te  que  cada grupo  conozca  so lo  su  
descr ipc ión y ,  muy espec ia lmente ,  que so lo  conozcan sus prop ios  ob je t i vos.  
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vida porque la  t ierra  es menos r ica y no hay agua cerca,  por  lo  que 
cosechar y cr iar  an imales es más compl icado.  
Objet ivo del  grupo 2:  Evi tar a  toda costa que la  fami l ia  de Rosa se 
quede en la  a ldea.  Intentaréis convencer a  las fami l ias dedicadas a 
la agr icu l tura (Grupo 3)  para que se posic ione en contra.  

o  Grupo 3: (4 ó 5 alumnos/as).  Famil ias dedicadas a la 
agricultura.  La l legada de una nueva fami l ia  no os afecta,  ya que 
tenéis la  prop iedad de vuestra t ierra  y medios suf ic ientes para 
sobreviv i r .  No queré is compl icaciones,  aunque recordáis que 
vuestros abuelos y abuelas pasaron por la misma s i tuación.   
Objet ivo del  grupo 3:  El  resto de grupos impl icados en la  d isputa 
sobre s i  acoger o  no a la  fami l ia  de Rosa t ratarán de convenceros 
para que os posic ionéis y apoyéis una postura u ot ra.  Vosotros 
deberé is escucharles y tomar una decis ión.  

o  Grupo 4:  (4  ó 5 alumnos/as).  Comerciantes y artesanos/as de la 
aldea de destino.  Pertenecéis  a  una población que v ive en la  a ldea 
en la  que t ranscurre esta h istor ia.  Consideráis que la  l legada de la 
nueva fami l ia  es una oportunidad para revi ta l izar la a ldea,  ya que 
podrá aportar  exper iencias que t raen de su pueblo y nuevas 
técnicas artesanas.  Son también compradores/as potencia les de 
vuestros productos.  Os parece buena idea que Rosa y su fami l ia  se 
queden a v iv i r  en la  a ldea.  
Objet ivo del  grupo 4:  Convencer a l  resto de fami l ias de la  a ldea 
para que acepten a la fami l ia  de Rosa.  

o  Grupo 5:  (2  ó 3 alumnos/as).  Periodistas.  Seré is per iodistas que 
está is  en la zona.  Está is haciendo una ser ie  de reporta jes sobre los 
conf l ic tos armados y su repercusión en la  población c iv i l .  Pero la 
po l ic ía  mi l i tar  no qu iere que accedáis a  las zonas de conf l ic to ,  así  
que al  l legar a  la  a ldea debéis ac tuar s in  levantar  sospechas.  
Objet ivo de l  grupo 5:  Obtener información s in que la  po l ic ía  os 
descubra.  No podré is mostraros ab ier tamente pero tampoco 
permanecer en s i lencio,  puesto que no lograría is los reporta jes.   
Sugerencia para e l / la  docente:  Como este grupo debe permanecer 
en el  anonimato e l  mayor t iempo posib le ,  es conveniente que su 
presentación corra a cargo del  profesorado.  Nunca deberán 
ident i f icarse como per iod istas.  
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o  Grupo 6:  (2  ó 3 alumnos/as).  Pol icía Mil i tar.  Seré is  los pol ic ías 
de l  lugar donde t ranscurre esta h istor ia.  Por orden de los 
gobernantes de l  país,  debéis d i f icu l tar  la  labor de las y los 
per iodistas,  evi tando que obtengan in formación sobre e l  conf l ic to.  
Sabéis que en la  a ldea hay per iod istas in ternacionales y tendré is 
que aver iguar qu iénes son y detener los con cualquier  excusa vá l ida 
(pedir les los documentos,  l levar  a estas personas a comisaría  para 
ident i f icar las o acusar las de terror is tas,  etc. )  Cuidado con 
equivocaros y detener c iv i les inocentes:  puede provocar e l  enfado 
de la  población.  
Objet ivo del  grupo 6:  Local izar  y  detener a  las y los per iod istas s in  
usar la  v io lencia y s in detener a  inocentes.  

o  Grupo 7:  (2  ó 3 alumnos/as)  Observadores/as internacionales.  
Vais a tomar nota de todo lo  que está pasando.  No os podéis 
impl icar  n i  posic ionar en e l  conf l ic to  y es importante que recojá is 
b ien todo lo que ocurre.  
Objet ivo de l  grupo 7:  Aver iguar cuál  es e l  conf l ic to,  qué lo  ha 
mot ivado,  cuántos grupos hay impl icados,  qué busca cada uno,  
cómo se comunican entre e l los y cuál  es su comportamiento.  Es 
importante que s i  la  po l ic ía  mi l i tar  det iene a un c iv i l  inocente sea 
denunciada.  Vuestra ob l igación es evi tar  que detengan a personas 
inocentes.  Si  det ienen a per iod is tas debéis intentar  negociar  con la  
po l ic ía para lograr su l iberac ión.  
Sugerencia para e l / la  docente:  No es conveniente que la detención 
de una persona acapare el  juego,  pues éste deberá centrarse 
pr inc ipalmente en e l  conf l ic to  con la fami l ia  de Rosa.  

Desarrol lo del  juego de rol :  
La duración de la s imulación será de unos veint ic inco o t re inta  minutos.   
Como sugerencia para e l / la  docente,  indicamos que a todos los grupos,  
excepto a l  de la  Pol ic ía  Mi l i tar ,  les in teresa que haya per iodistas,  por  lo 
que podrán defender de forma pací f ica a estos una vez hayan s ido 
detenidos o ident i f icados.  Es importante recalcar  que la  defensa debe 
rea l izarse por medios pací f icos.   
Por o t ro  lado,  hay que tener en cuenta en todo momento que la  h istor ia  
pr inc ipal  es la  de Rosa y su fami l ia :  éste es e l  conf l ic to que hay que t ratar  
y  debat i r .  Los demás conf l ic tos que puedan surg i r  deberán ser  anotados y 
comentados poster iormente en las sesiones de debate.  
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Debate sobre el  juego: 
En un debate moderado por e l / la  docente,  cada grupo (excepto e l  formado 
por las y los observadores internacionales)  expondrá cómo ha ido e l  juego:  
exp l icará cuál  era su objet ivo,  qué estrateg ias ha seguido para 
conseguir lo,  con qué d i f icu l tades se ha encontrado,  cuál  ha s ido e l  
resu l tado y cómo se ha sent ido durante todo e l  proceso.  
Una vez escuchados los d i ferentes test imonios,  e l  grupo formado por las y  
los observadores in ternacionales op inará sobre lo  que ha ocurr ido.  Deben 
hacer una descr ipc ión de l  proceso.  El  a lumnado ref lex ionará sobre s i  las 
vers iones de las d i ferentes partes y la  de las y los observadores son 
co incidentes.  Todos los grupos p lantearán posib les soluciones.   
Durante e l  debate,  cada grupo debe expl icar  su vers ión.  Es importante 
permit i r  que cada grupo expl ique lo  que ha sucedido s in  que el  resto 
interrumpa las exposic iones.  También es importante hacer af lorar  los 
sent imientos que han surg ido a lo  largo de la  d inámica:  ¿Cómo se han 
sent ido? ¿Por qué? ¿Les han fa l tado argumentos para defender su 
postura? 
A cont inuación se proponen algunas cuest iones que deberían t ra tarse en e l  
debate:  

o  La di ferencia entre  conf l ic to  y v io lencia.  (Se debe mostrar  que el  
conf l ic to  es natura l  en las re lac iones humanas y que e l  prob lema no 
está en el  conf l ic to  en sí ,  s ino en la forma en que lo  abordamos).  

o  Las d i f icu l tades con las que se han encontrado las y los per iodistas 
para acceder a  la información.  (Mostrar  también que este grupo se 
ha preocupado de obtener una not ic ia,  s in ayudar a  la  población 
local ) .  

o  El papel  de las y los observadores internacionales en los conf l ic tos.  
(Dejar  patente la  importancia  de una presencia a jena a l  conf l ic to  
que permita recoger lo que ocurre) .  

Es conveniente dejar  la  act iv idad aquí ,  p lanteándoles la  posib i l idad de 
seguir  más adelante.  Durante esa cont inuación se estab lecerá un debate 
más ampl io,  para lo que antes deberán informarse mejor  sobre los  
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conf l ic tos mundia les donde existen personas desplazadas,  o  donde hayan 
exist ido recientemente (ú l t imos 2 ó 3 años)  10.  

Actividad 2  

Esta act iv idad supone una profundización en la problemát ica abordada en esta 
un idad didáct ica.  El  a lumnado deberá rea l izar un pequeño t rabajo de 
invest igación sobre personas desplazadas.   
Para fac i l i tar  las cosas se pueden dejar  los mismos grupos que en la  act iv idad 
“La a ldea de Rosa”.  Obtendrán información de l  estado actual  de las personas que 
v iven esta s i tuación de desplazamiento:   

•  ¿Cuántos países sufren esta problemát ica?  
•  ¿Qué d ice la comunidad internacional  a l  respecto?  
•  ¿Qué conf l ic tos son v is ib les para los medios de comunicación? (Buscarán 

not ic ias a l  respecto) .  

Actividad 3  

Vis ionado del  cor tometra je “Rapeándole a l  miedo”.   

Actividad 4  

Una vez que e l  a lumnado conoce más en profundidad la  prob lemát ica de los 
desplazamientos internos,  e l / la  docente p lanteará un debate a l  respecto.   
Para or ientar  este debate se establecen unas preguntas a modo de l ínea 
argumenta l .  Al  in ic io podrían rea l izarse las s igu ientes preguntas:  

•  ¿Cómo actuaría is  en una s i tuación como la p lanteada en el  juego? 
•  ¿Cuál  es la d i ferencia entre v io lencia  y conf l ic to? ¿Considerá is que todos 

los conf l ic tos son negat ivos? ¿Por qué? 
•  ¿Conocéis s i tuaciones parecidas a las p lanteadas en el  juego? (Deberán 

informar sobre los conf l ic tos acerca de los que se han documentado).  
•  ¿Cómo os sent ís cuando l lega a vuestra c lase o barr io una persona que 

v iene de otro  país o  lugar? ¿Os preocupa su s i tuación? ¿Os es 
indi ferente? ¿El  país de procedencia in f luye en vuestra act i tud y vuestro  

                                                            

10 Ver  fuentes  p ropuestas  en  anexos .  
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tra to? ¿Con qué grupo del  juego os ident i f icá is a  la hora de re lacionaros 
con esas personas de otro  país? 

Sería  interesante que en las conclusiones se mencionara la  necesidad de 
ponernos en e l  lugar de otra persona (compañero/a,  vecino/a,  amigo/a,  etc. ) ,  de 
preocuparnos por e l  b ienestar  y la  d ign idad de los demás como punto de part ida 
para la  construcción de un mundo en paz.  
Otro aspecto interesante a debat i r  ser ía  e l  papel  de las y los informadores y de la 
comunidad internacional  en los conf l ic tos en los que la  población c iv i l  se ve 
afectada por s i tuaciones de v io lencia.  Se puede mencionar la  importancia de 
poder tener información y de hacer v is ib les a n ive l  in ternacional  los conf l ic tos.  
Para an imar e l  debate pueden plantearse las s igu ientes preguntas:  

•  ¿Conocíais e l  conf l ic to de Colombia antes de rea l izar esta d inámica?  
•  Cuando abr imos un per iódico o vemos un informat ivo,  encontramos not ic ias  

sobre conf l ic tos armados,  pero no todos los días n i  de todos los conf l ic tos 
ab ier tos en e l  p laneta.  La mayoría  de las personas que v iven en estas 
s i tuaciones son víct imas y refug iados/as.  Ejemplos pueden ser  e l  de Darfur 
(Oeste de Sudán),  Afganistán,  Sahara Occidental ,  etc.  ¿Quién de vosotros 
ha oído hablar  de e l los? ¿Por qué creéis que se habla más de unos 
conf l ic tos que de otros en los medios de comunicación? 

•  La def in ic ión de la  “ responsabi l idad de proteger”11.  recoge e l  
reconocimiento por parte  de la  comunidad in ternacional  de la  ob l igación de 
intervenir  (con el  uso de la  fuerza armada, s i  fuera necesar io)  para  
proteger a  las víct imas de conf l ic tos armados,  cuando en estos se estén 
comet iendo cr ímenes contra la  humanidad,  genocid io,  cr ímenes de guerra 
o l impieza étn ica,  y  s iempre y cuando sus gobiernos no quieran o no 
puedan proteger les.  ¿Creéis que en e l  caso de Colombia es necesar io 
intervenir? ¿Por qué? 

El  debate debería  mostrar  que es responsabi l idad de todos y todas garant izar  la  
protección de las poblaciones afectadas por s i tuaciones de v io lencia,  así  como 
hacer h incapié en la  importancia de mantenernos in formados/as y denunciar  los 
casos de vulneración de los derechos humanos.  
 

                                                            

11 Ver  anexos .  
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ANEXOS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

GRUPO 1.  FAMILIA DE ROSA. Vuestra fami l ia  está formada por Rosa,  la  
madre,  dos hermanos y una abuela.  Sois una fami l ia  dedicada a la  
agr icu l tura que v ivía  en una pequeña a ldea.  Cuando l legáis a  la  nueva 
a ldea pedís ser  acogidos,  pero os encontrá is con que parte  de la 
población no quiere que os quedéis a l l í  a  v iv i r .  
Objetivo:  Convencer a  la  población de la  a ldea para que os permita 
quedaros.  Tenéis que expl icar vuestra  h istor ia a l  resto de part ic ipantes.  
En la a ldea encontraré is fami l ias que están d ispuestas a ayudaros,  
fami l ias que están en contra de que os quedéis y fami l ias que no quieren 
impl icarse en la  d isputa.  Deberé is in tentar  convencer a  qu ienes no quieren 
que os quedéis.  Podéis buscar a l ianzas con aquel las personas que sí  
están de acuerdo.  

 

GRUPO 2.  FAMILIAS DE LAS LADERAS. Sois miembros de las fami l ias 
más pobres de la  a ldea a la  que l legan Rosa y su fami l ia .  Hace poco que 
está is v iv iendo aquí  y  también l legaste is porque os echaron de vuestra 
a ldea.  Pensáis que con la  l legada de la  nueva fami l ia  no habrá t ierra  n i  
comida suf ic iente para todas las personas.  Además, habéis ten ido que 
insta laros en las empinadas laderas de las montañas,  donde es muy d i f íc i l  
ganarse la  v ida porque la  t ierra  es menos r ica y no hay agua cerca,  por lo 
que cosechar y cr iar  an imales es más compl icado.  
Objetivo:  Evi tar  a  toda costa que la  fami l ia  de Rosa se quede en la  a ldea.  
In tentaré is convencer de e l lo a  quienes sí  quieran que se queden.  
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GRUPO 3.  FAMILIAS DEDICADAS A LA AGRICULTURA. La l legada de 
una nueva fami l ia  no os afecta,  ya que tenéis la  propiedad de vuestra 
t ierra  y medios suf ic ientes para sobreviv i r .  No queréis compl icaciones,  
aunque recordáis que vuestros abuelos y abuelas pasaron por la misma 
s i tuación.   
Objetivo:  El  resto de personas impl icadas en la  d isputa sobre s i  acoger o 
no a la fami l ia  de Rosa t ra tarán de convenceros para que os posic ionéis y 
apoyéis una postura u ot ra.  Deberé is escuchar les y tomar una decis ión.  

 

GRUPO 4.  COMERCIANTES Y ARTESANOS/AS. Pertenecéis a  una 
población que v ive en la a ldea en la  que t ranscurre esta h istor ia.  
Considerá is que la  l legada de la nueva fami l ia es una oportun idad para 
revi ta l izar  la  a ldea,  ya que podrá aportar  exper iencias que t raen de su 
pueblo y nuevas técn icas artesanas.  Son también compradores/as 
potencia les de vuestros productos.  Os parece buena idea que Rosa y su 
fami l ia  se queden a v iv i r  en la a ldea.  
Objetivo:  Convencer a l  resto de fami l ias de la a ldea para que acepten a 
la fami l ia  de Rosa.  

 

GRUPO 5.  PERIODISTAS. Estáis haciendo una ser ie  de reporta jes sobre 
los conf l ic tos armados y su repercusión en la  población c iv i l .  Pero la  
po l ic ía  mi l i tar  no quiere que accedáis a las zonas de conf l ic to ,  así  que a l  
l legar a la a ldea debéis actuar s in levantar sospechas.  
Objetivo:  Obtener información s in  que la  pol ic ía os descubra.  No podré is 
mostraros ab ier tamente pero tampoco permanecer en s i lencio,  puesto que 
no lograr ía is los reporta jes.   
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GRUPO 6. POLICÍA MILITAR. Seréis los pol icías del lugar donde transcurre 
esta histor ia.  Por orden de los gobernantes del país,  debéis di f icul tar la 
labor de las y los per iodistas, evitando que obtengan información sobre el 
conf l icto.  Sabéis que en la aldea hay periodistas internacionales y tendréis 
que averiguar quiénes son y detenerlos con cualquier excusa vál ida 
(pedir les los documentos, l levar a estas personas a comisaría para 
ident i f icar las o acusarlas de terror istas, etc.) Cuidado con equivocaros y 
detener civ i les inocentes: puede provocar el enfado de la población. 
Objetivo:  Local izar  y  detener a  las y los per iod istas s in  usar la  v io lencia  y 
s in detener a inocentes.  

 

GRUPO 7.  OBSERVADORES/AS INTERNACIONALES. Vais a tomar nota 
de todo lo  que está pasando. No os podéis impl icar  n i  posic ionar en el  
conf l ic to y es importante que recojá is b ien todo lo que ocurre.  
Objetivo:  Aver iguar cuál  es e l  conf l ic to ,  qué lo ha mot ivado,  cuántos 
grupos hay impl icados,  qué busca cada uno,  cómo se comunican entre 
e l los y cuál  es su comportamiento.  Es importante que s i  la  po l ic ía  mi l i tar  
det iene a un c iv i l  inocente sea denunciada.  Vuestra ob l igación es evi tar 
que detengan a personas inocentes.  Si  det ienen a per iodistas debéis 
intentar negociar  con la pol ic ía  para lograr  su l iberación.  
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Para más información  sobre los contenidos que aborda esta un idad d idáct ica:  

•  Alto  Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACUNR).  
www.acnur.org.  

•  Comité Internacional  de la Cruz Roja (CICR).  www. icrc.org.   
•  In terna l  Disp lacement Moni tor ing Centre ( IDMC).  In formación sobre 

personas desplazadas:  www.internal -d isplacement.org.   
•  In termón Oxfam. www.intermonoxfam.org.  
•   Campaña Armas Bajo Contro l .  www.armasbajocontro l .org.   
•  ¿Un nuevo concepto de segur idad? La responsabi l idad de proteger de la 

comunidad internacional  ante los conf l ic tos armados de la  posguerra f r ía” .  
Comunicación de María T.  Serrano Mart ín de Vidales.  Enlace d i recto:  
www.hegoa.ehu.es/congreso/bi lbo/komu/5_Conf l ic tos/  6_MariaSerrano.pdf .  

•  “Conf l ic to  armado y medio ambiente” .  Equipo de Invest igación CED-INS. 
Pueblos ,  sept iembre de 2005.  Se puede consul tar  en la edic ión d ig i ta l  de 
la  rev is ta:  www.revistapueblos.org,  donde se han publ icado más ar t ícu los 
que abordan el  tema de las personas desplazadas en d i ferentes partes de l  
mundo.   

Esta un idad es una de las catorce que forman parte  de l  mater ia l  d idáct ico 
e laborado en 2009 por Paz con Dignidad sobre los derechos humanos.  En este 
mismo mater ia l  d idáct ico se fac i l i ta  también una base de datos con d i ferentes 
referencias (pe l ículas,  cor tometra jes,  cómics,  l ibros,  fest iva les de c ine,  
inst i tuc iones,  en laces de Internet  y otros recursos).  
 


