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GRUPO OBJETIVO 

La presente unidad d idáct ica está dest inada al  cuarto  curso de Educación 
Secundar ia Obl igator ia  (ESO) y pretende d ivu lgar  e  incrementar  e l  conocimiento 
de l  a lumnado sobre e l  cumpl imiento de los derechos humanos.  
Aunque la  hora de tu tor ía  es idónea para abordar este tema, se consigue un 
mayor calado entre los a lumnos y a lumnas s i  se t ra ta  también en ot ras 
asignaturas.  Debido a la  temát ica de esta un idad,  ser ía  muy interesante que 
pudiera t rabajarse a la  vez y de manera conjunta en la  asignatura de Lengua 
Castel lana y L i teratura.  

NÚMERO DE SESIONES 

Cinco sesiones,  inc luyendo el  v is ionado del  documental .  

METODOLOGÍA Y RECURSOS 

La metodología empleada debe mezclar  lo  indiv idual  y  lo  colect ivo.  Tan vá l ida y  
necesar ia  es la  búsqueda de in formación y la  re f lex ión personal  como la  puesta 
en común en pequeños grupos de estos logros personales y la  generación de 
debates donde se enfrenten posturas y se determinen in ic iat ivas conjuntas por 
parte de l  estudiantado.  
El  ob jet ivo f inal  no es otro que ayudar a  formar una c iudadanía con cr i ter io  
personal ,  compromet ida con el  mundo en e l  que le ha tocado v iv i r .  Resul ta  
necesar io  en pr imer lugar que estas personas adquieran conoc imientos,  para que 
tengan la  posib i l idad y la  capacidad de tomar una postura l ibre y personal  que 
puedan además comunicar y compart i r .  
En cuanto a los recursos,  serán todos de fác i l  acceso en centros de ESO. Además 
del  presente mater ia l  d idáct ico y de l  documental  “Muros”  ( inc lu ido en e l  DVD),  se 
necesi ta  reproductor  de DVD u ordenador,  cañón de vídeo y a l tavoces.  Para una 
de las act iv idades se necesi ta  una cuerda y t iza.  También será posi t ivo contar 
con per iódicos,  revistas y/o  un au la de informát ica con acceso a In ternet .   

SINOPSIS 

El documenta l  “Muros”  ( “Murs”)  hace un recorr ido en e l  t iempo y en e l  espacio por  
los d i ferentes muros que se han constru ido y se construyen con e l  f in  de separar  
dos real idades,  dos cul turas,  dos países,  dos economías… 
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Comienza mostrando lo  que supuso e l  muro de Ber l ín  y cont inúa con el  muro de la  
vergüenza que separa Israe l  y  Palest ina,  para después centrarse en la  val la  
( también un muro) levantada por Estados Unidos en su f rontera con México y 
f ina lmente v ia jar  hasta e l  muro constru ido en la  f rontera entre Marruecos y 
España.  
En la  mayoría  de los casos quienes construyen los muros a legan protección para 
la  población favorecida o una medida para contro lar  la  migración c landest ina.  Sin 
embargo,  e l  documental  muestra otra  rea l idad,  la  que t ienen que sufr i r  los 
habi tantes de las zonas más cercanas a cada uno de los muros.  Podemos 
preguntarnos s i  detrás de los mot ivos de segur idad no habrá otras razones que 
entrañan una c lara vu lneración de los derechos humanos.  
En la  presente un idad d idáct ica se va a t rabajar  con un corte de este documental ,  
en concreto con e l  que expone la  s i tuación que v iven las personas palest inas que 
habi tan en Cis jordania.   
A lo  largo de este cor te,  que se fac i l i ta  en e l  DVD que complementa este mater ia l  
d idáct ico e laborado por Paz con Dignidad,  se muestra cómo e l  muro ha afectado y 
cont inúa afectando a las fami l ias y habi tantes del  pueblo palest ino en todos los 
aspectos de sus v idas:  educación,  t rabajo,  a l imentación,  v iv ienda,  re lac iones 
fami l iares,  oc io,  etc.  

FICHA TÉCNICA Y ARTÍSTICA 

Títu lo :  “MUROS” (“MURS”).  Di recc ión:  SANTIAGO TORRES y RICARD BELIS para 
SERVEIS INFORMATIUS de TV3. Monta je:  SANTIAGO TORRES y RICARD BELIS.  
Producción:  MUNTSA TARRÉS y SILVIA PAIRÓ. Imagen:  FERRAN PRAT y JOSEP 
M. DOMÉNECH. Producción Jerusalén:  RAUL GALLEGO. Montaje  musica l :  
ALBERT CARLOTA. Graf i t t i :  NADIE NAIDEN y VEROKA MTN. Año:  2005.  Duración 
de l  documental  completo:  64 MINUTOS. Duración del  cor te  escogido para esta  
un idad d idáct ica:  24 MINUTOS y 43 SEGUNDOS. 

JUSTIFICACIÓN 

Denominado por unos “va l la de segur idad”,  “cerca ant i terror ista”  o  “barrera israel í  
de Cis jordania” ,  y  por otros “muro de la  vergüenza”,  “de la  segregación racia l ”  o  
“de l  aparthe id”,  resu l ta  patente que esta construcción er ig ida por Israel  ha 
cambiado drást icamente la  rea l idad y las v idas de las comunidades que han 
habi tado durante generaciones en la zona.  
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Sin embargo,  y t r is temente,  la  construcción de un muro de este t ipo no es un 
hecho a is lado.  A lo  largo de la  Histor ia  y en d i ferentes f ronteras se han levantado 
d i ferentes muros :  e l  de Ber l ín  (ya desaparecido),  e l  que separa Estados Unidos y 
México o e l  que hace lo  mismo entre España y Marruecos.  Quienes los crean 
esgr imen s iempre la necesidad de aumentar  la segur idad.  
La construcción de estos muros resulta ser una grave fal ta en cuanto a derechos 
humanos se ref iere, pues provoca que se vulnere el art ículo 13 de la Declaración 
Universal  de Derechos Humanos: “Toda persona t iene derecho a circular l ibremente 
y a elegir  su residencia en el  terr i tor io de un Estado” y “Toda persona t iene 
derecho a sal i r  de cualquier país,  incluso del propio, y a regresar a su país”. 
El Estado de Israe l  mant iene una férrea represión sobre la  población palest ina,  
represión cr i t icada por numerosas organizaciones de derechos humanos y patente 
en var ias resoluciones emit idas por la  Organización de Naciones Unidas (ONU).  
El  muro levantado en Cis jordania es una prueba más de d icha represión,  pues 
inc luso después de haber s ido declarado i legal  por  parte de la  Corte Internacional  
de Just ic ia (CIJ)  en 2004,  Israel  cont inúa con su construcción1.   
El  noventa por c iento de l  muro d iscurre a lo  largo de suelo palest ino,  en e l  
in ter ior  de Cis jordania.  Rodea c iudades y pueblos y a ís la  a  comunidades y 
fami l ias,  separa a las personas palest inas de su lugar de t rabajo,  de las escuelas,  
de los centros médicos,  de los pozos de agua y de los serv ic ios básicos en 
genera l .  Impone restr icc iones desproporc ionadas y d iscr iminator ias,  vu lnerando 
los derechos humanos:  e l  derecho al  t raba jo,  a la a l imentación,  a la  asistencia  
médica,  a  la l ib re c i rculación de personas… En def in i t iva,  a una v ida d igna.    
Las autor idades israe l íes just i f ican e l  muro como una medida de segur idad ,  de 
defensa,  que persuada a terror is tas  de atentar  contra e l  Estado de Israe l .  Sin  
embargo,  e l  muro d iscurre cerca de más de 50 asentamientos israe l íes (colon ias)  
s i tuados en los Terr i tor ios Ocupados.  Vulnera e l  derecho internacional  a l  no 
respetar  la l ínea verde,  pues Israe l  se ha apropiado y cont inúa apropiando de 
más terreno del  acordado en e l  armist ic io  de 1949.   
La ley in ternacional  establece los l ími tes que deberían conservar los dos Estados 
a lo  largo de la  l lamada Línea Verde 2,  es deci r ,  la  demarcación que se estableció 
en e l  Armist ic io  árabe- israe l í  de 1949 ce lebrado entre Israel  y  sus oponentes 
(Sir ia ,  Jordania,  y  Egipto)  a l  f inal izar  la  Guerra árabe- israe l í  de 1948.  La Línea 

                                                            

1 A través del siguiente enlace se accede directamente a información of ic ia l  de la ONU sobre 
Palest ina: www.un.org/spanish/peace/palest ine/booklet.htm. (En castel lano).  
2 Para esta información sobre la Línea Verde se ha ut i l izado www.wikipedia.org.    
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Verde separa a Israel  de los terr i tor ios que fueron entonces ocupados por los 
países árabes (Cis jordania y la Franja de Gaza) y que serían conquistados con 
poster ior idad,  durante la  Guerra de los Seis Días,  por  Israe l .  Su nombre se der iva 
de l  lápiz verde usado para d ibu jar  la l ínea en e l  mapa durante las negociaciones.  
Según los acuerdos de armist ic io ( texto de la  Convención f i rmada entre Egipto e 
Israel  e l  24 de febrero de 1949),  la  l ínea de demarcación que se f i rma en cada 
uno de e l los “no debe ser considerada de n ingún modo como una f rontera po l í t ica 
o terr i tor ia l ;  está marcada s in  per ju ic io  de los derechos,  re iv ind icaciones y  
posturas de ambas partes en e l  momento de l  armist ic io en cuanto se ref iere a l  
arreg lo def in i t ivo de la  cuest ión palest ina” .  
La Asamblea Genera l  de las Naciones Unidas aprobó en 2003 3 “una resolución 
que exigía a Israel  que in terrumpiese la  construcción de la  val la  /  muro ” .  E l  caso 
fue remit ido a la  Corte  In ternacional  de Just ic ia  (CIJ)  que,  en su op in ión 
consul t iva de ju l io  de 2004,  determinó que la  val la/muro v io laba e l  derecho 
internacional  humani tar io  y de derechos humanos.  La CIJ concluyó que Israe l  
debía detener la  construcción de l  muro dentro de los Terr i tor ios Ocupados,  
desmantelar  las secciones ya constru idas a l l í  y  reparar  e l  daño causado.  El  
gobierno israe l í  rechazó las recomendaciones de la CIJ.  
La e lección de este cor tometra je  rad ica en la necesidad de mostrar  a l  a lumnado 
de 4º de ESO una real idad a la  que no suelen tener acceso.  Pensamos que estos 
a lumnos y a lumnas cuentan con unos conocimientos,  una percepción de la 
rea l idad y una capacidad de razonamiento suf ic ientes para perc ib i r  la  s i tuación 
que v ive e l  pueblo palest ino,  centrándonos en este caso en los efectos 
provocados por e l  muro constru ido por Israel .  
Mediante esta un idad d idáct ica pretendemos faci l i tar  un instrumento que ayude a 
sensib i l izar a l  a lumnado de Andalucía en cuanto a la  vu lneración de los derechos 
humanos en Palest ina.  As imismo, buscamos que el  a lumnado logre expresar las 
sensaciones que le provoca la  s i tuación de l  pueblo pa lest ino y sus sent imientos 
ante las in just ic ias mostradas en e l  documenta l  “Muros” .   

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA  

La f ina l idad de la  Educación Secundar ia  Obl igator ia  (ESO) consiste en lograr  que 
los a lumnos y a lumnas adquieran los e lementos básicos de la  cu l tura y en 

                                                            

3 Fuente: Web de Amnistía Internacional.  Se accede a una sección especial  sobre el muro 
desde www.es.amnesty.org.    
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formar les también para,  entre otras cuest iones,  e l  e jerc ic io de sus derechos y 
ob l igaciones como c iudadanos y c iudadanas.  
De los d ieciocho objet ivos que la  legis lac ión educat iva v igente propone alcanzar 
a  lo  largo de la  Educación Secundar ia  Obl igator ia ,  s iete  pueden ser t rabajados a 
part i r  de la  presente unidad d idáct ica.  Mediante e l  v is ionado del  cor te del  
documental  “Muros”  y la  rea l ización de las act iv idades v inculadas podemos 
desarro l lar  en e l  a lumnado c ier tas capacidades que le permitan4:  

a.  Asumir  responsablemente sus deberes,  conocer y e jercer  sus derechos 
en e l  respeto a los demás, pract icar  la  to lerancia,  la  cooperación y la  
so l idar idad entre las personas y grupos,  e jerc i tarse en e l  d iá logo 
af ianzando los derechos humanos como va lores comunes de una 
sociedad plural  y  prepararse para e l  e jerc ic io  de la c iudadanía 
democrát ica.  

d.  Forta lecer  sus capacidades afect ivas en todos los ámbi tos de la  
personal idad y en sus re lac iones con los demás,  así  como rechazar la  
v io lencia,  los pre ju ic ios de cualquier t ipo,  los comportamientos sexistas 
y reso lver pací f icamente los conf l ic tos.  

e.  Desarro l lar  destrezas básicas en la  u t i l ización de las fuentes de 
información para,  con sent ido cr í t ico,  adquir i r  nuevos conocimientos.  
Adquir i r  una preparación básica en e l  campo de las tecnologías,  
especia lmente las de la información y la comunicación.   

g.  Desarro l lar  e l  espír i tu  emprendedor y la  conf ianza en sí  mismo, la  
par t ic ipación,  e l  sent ido cr í t ico,  la  in ic iat iva personal  y  la  capacidad 
para aprender a  aprender,  p lan i f icar,  tomar decis iones y asumir  
responsabi l idades.  

h.  Comprender y expresar con corrección,  ora lmente y por escr i to ,  en la  
lengua caste l lana,  textos y mensajes comple jos,  e in ic iarse en e l  
conocimiento,  la  lectura y e l  estud io de la  l i teratura y desarro l lar  e l  
hábi to  y e l  gusto por la lectura.  

j .  Conocer,  va lorar  y respetar  los aspectos básicos de la  cul tura y la  
h istor ia  prop ias y de los demás,  así  como el  patr imonio ar t ís t ico y 
cu l tura l .  

 
                                                            

4 Los párrafos en cursiva han sido tomados del Real Decreto 1631/2006, de 29-12-2006, y del 
Decreto 231/2007 de 31-07-2007 que establecen y ordenan el currículo de la Educación 
Secundaria Obl igator ia en la Comunidad Autónoma de Andalucía.  
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Los objet ivos propios para Andalucía ser ían (Decreto 231/2007):  
c.   Comprender los pr inc ip ios y va lores que r igen el  funcionamiento de las 

sociedades democrát icas contemporáneas,  especia lmente los re la t ivos 
a los derechos y deberes de la c iudadanía.  

COMPETENCIAS 

Las competencias bás icas a l  término de la  Educación Secundaria  Obl igator ia se 
def inen como un conjunto de conocimientos,  destrezas y act i tudes que “ todo el  
a lumnado que cursa esta etapa educat iva debe a lcanzar para su rea l ización y 
desarro l lo  personal  (…)”5.  Estas competencias las adquiere e l  a lumnado no so lo  
mediante e l  curr ícu lo formal,  también con las act iv idades no formales y de las 
d iversas s i tuaciones a las que se enfrentan en el  día a día.   
Aparte de la Competencia social y ciudadana (e),  muy presente en todo el  mater ial  
didáct ico en el  que se incluye esta unidad, mediante el documental  “Muros”  y las 
act iv idades propuestas podremos trabajar también las siguientes competencias: (a) 
Competencia en comunicación l ingüíst ica, ( f)  Competencia cultural  y art íst ica,  (h) 
Autonomía e in ic iat iva personal y ( i )  Competencia emocional:  

a.  Competencia en comunicación l ingüíst ica.  
La comunicación (ora l ,  escr i ta  o  gestual)  es la  base para la  resolución de 
cualqu ier  c lase de conf l ic to  humano. En s i tuaciones extremas,  un fa l lo  en 
uno de los canales de comunicación puede desencadenar conf l ic tos de 
d i f íc i l  resolución,  con lo que se convier ten en dramas mantenidos en e l  
t iempo.  Aparte de que el estudiantado sea consciente de la importancia del 
diálogo tras el  v is ionado del f i lme, la simple compresión del desarrol lo de la 
histor ia y de las conexiones que plantea con nuestro mundo actual  impl ica 
cierto grado de competencia. El trabajo en las diferentes actividades exigirá 
del alumno o alumna comprender, expresar e interpretar hechos y 
sentimientos. Tendrá que sacar sus propias conclusiones y compartir las con 
sus compañeros y compañeras, escuchando lo que estas personas tengan 
también que decir e intercambiando argumentos y opiniones. 
e.  Competencia social  y  ciudadana.  
Es la competencia que se aborda pr inc ipalmente en e l  t rabajo que nos 
ocupa.  Forma parte ,  con igual  importancia ,  de todas las un idades que 
comprende este mater ia l  d idáct ico e laborado por la  asociación Paz con 

                                                            

5 Textos  en  curs iva  tomados  de l  Rea l  Decre to  y  Decre to  c i tados an te r io rmente .  
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Dignidad.  La lectura de l  desarro l lo  leg is lat ivo de d icha competencia 
muestra su estrecha v incu lación con el  e je  t ransversa l  sobre e l  que 
queremos inc id i r :  los derechos humanos y la  v io lac ión de estos en 
d i ferentes partes y contextos,  así  como la  necesidad de que la  c iudadanía 
de l  mañana,  con una imagen c lara de las causas y consecuencias de estos 
dramas humanos,  adopte una postura cr í t ica y act iva para intentar  
er radicar los def in i t ivamente.  
f .  Competencia cultural  y art ística.  
El conocimiento del  acervo cul tura l  de las d i ferentes zonas resul ta  
imprescindib le para comprender,  respetar  y conviv i r  en un mundo integrado 
por d i ferentes costumbres,  s i tuac iones y c iudadanías.  La capacidad de 
expresarse a t ravés de di ferentes modos,  no só lo e l  ora l ,  es igualmente 
importante a la  hora tanto de resolver  conf l ic tos como de crear un 
ambiente de respeto y convivencia.  
h. Autonomía e iniciat iva personal.  
Una de las f ina l idades fundamentales de las un idades que comprende este 
mater ia l  d idáct ico es la  creación en e l  a lumnado de un sent ido cr í t ico 
f rente a las s i tuaciones de in just ic ia  socia l  que permanecen en el  t iempo 
ante la  mirada pasiva de la  comunidad internacional .  El  a lumnado debe 
aprender a  buscar in formación y formarse su propia opin ión acerca de los 
acontecimientos que suceden en e l  mundo en e l  que v ive.  Si  la  población 
adul ta  del  mañana crece y se forma conociendo la  “ rea l idad real” ,  no la 
presentada por la  mayoría  de los medios de comunicación,  será capaz de 
tomar in ic iat ivas y de pasar a la  acción.  Estas personas buscarán 
so luciones porque podrán mirar  más al lá  y no se quedarán en s imples 
c l ichés que no l levan más que a conclusiones como la  s igu iente:  “qué le  
vamos a hacer,  s i  yo no puedo hacer nada desde aquí” .  
i .  Competencia emocional.  
Debemos poner todos los medios para impedir  que las y los jóvenes de hoy 
rep i tan patrones que impidan la  reso lución de conf l ic tos.  A pesar de ser  
una tarea de d i f íc i l  cumpl imiento a l  100%, impl icar  a  un indiv iduo nuevo en 
cada ocasión es un logro para a lcanzar una sociedad más justa,  sol idar ia y 
comprensiva.  
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RELACIÓN CON EL CURRÍCULO DE OTRAS ASIGNATURAS:  
LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA 

Como se ha expl icado en el  apartado in ic ia l ,  esta un idad está d iseñada para 
impart i rse en tu tor ías,  pero también para que pueda abordarse en la asignatura 
de Lengua Castel lana y L i teratura.  Los objet ivos y contenidos de esta asignatura 
son los s igu ientes6:  

•  Objetivos:  E l  curr ícu lo estab lece doce objet ivos a a lcanzar en esta 
asignatura a lo  largo de toda la  etapa.  Son objeto de nuestro t rabajo c inco 
de e l los:  1,  2,  4,  5  y  6.  No descr ib i remos aquí  cada uno de e l los pues su 
consul ta  es senci l la  y ráp ida.  Destacaremos por su especia l  t ratamiento en 
la  presente unidad didáct ica los dos pr imeros:  (1)  “Escuchar y comprender  
d iscursos ora les en los d iversos contextos de la  act iv idad socia l  y  cu l tura l  
adoptando una act i tud respetuosa y de cooperación ”  y  (2)  “Uti l izar  la   
lengua para expresarse de forma coherente y adecuada en los d iversos 
contextos de la act iv idad socia l  y  cu l tura l  (…)” .   

•  Contenidos:  El  t rabajo a rea l izar  mediante esta un idad didáct ica está 
re lacionado con t res de los cuatro b loques de contenido de esta asignatura 
en 4º  de ESO: (1)  Escuchar,  hablar y  conversar;  (2)  Leer y escr ib i r ;  y  (3)  
Educación l i terar ia .  Los conf l ic tos generan un desarro l lo  cu l tura l  
d i rectamente re lacionado con las s i tuaciones a las que se ven expuestas 
las personas ar t is tas de los d i ferentes campos:  poesía,  fotograf ía ,  p intura,  
música,  etc.  Anal izar  a lgunas de estas obras mediante e l  lenguaje nos 
acerca desde otra perspect iva a la real idad que v ive la población.  

CONTENIDOS 

Los contenidos ob jeto de este mater ia l  d idáct ico g i ran en torno a los derechos 
humanos y a cómo estos son v io lados de manera constante en d i ferentes partes 
de l  mundo bajo la  mirada impasib le  de la comunidad in ternacional .  Por e l lo 
ut i l izaremos de guía la Declaración Universa l  de la Asamblea Genera l  de las 
Naciones Unidas (ONU) de l  10 de d ic iembre de 1948,  y en concreto aquel los 
art ícu los suscept ib les de estud io en función de los ob jet ivos p lanteados más 
arr iba y de las competencias c i tadas.   
Tras su aprobación,  la  Asamblea de la  ONU pid ió  a todos los países miembros 
que publ icaran el  texto de la  Declaración y d ispusieran que fuera “d is t r ibu ido,  
                                                            

6 Ver  Rea l  Decre to  c i tado.  
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expuesto,  le ído y comentado en las escuelas y ot ros estab lecimientos de 
enseñanza,  s in  d is t inc ión fundada en la  condic ión po l í t ica de los países o de los 
terr i tor ios” .  
El documental  “Muros”  muestra con c lar idad cómo el  conf l ic to  en Palest ina e 
Israel  y ,  en concreto,  e l  muro de la  vergüenza ,  está condenando a mi les de 
personas palest inas a v iv i r  incomunicadas y a  desprenderse de sus casas,  de sus 
t ierras y de la l iber tad indiv idual  de movimiento que debe tener todo ser humano. 
Los contenidos a abordar mediante esta un idad didáct ica se encuentran en los  
s igu ientes art ícu los de la Declaración Universa l  de Derechos Humanos 7:  

•  Artículo 1.  Todos los seres humanos nacen l ibres e iguales en d ign idad y 
derechos y,  dotados como están de razón y conciencia,  deben comportarse 
f ra terna lmente los unos con los otros.   
Artículo 2.  Toda persona t iene todos los derechos y l ibertades proclamados 
en esta Declaración, s in dist inción alguna de raza, color,  sexo, id ioma, 
rel ig ión, opinión polí t ica o de cualquier otra índole, or igen nacional o social,  
posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. 
Además, no se hará d ist inc ión a lguna fundada en la condic ión po l í t ica,  
jur íd ica o internacional  del  país o  terr i tor io  de cuya jur isdicc ión dependa 
una persona,  tanto s i  se t ra ta de un país independiente,  como de un 
terr i tor io  ba jo  admin ist ración f iduciar ia,  no autónomo o somet ido a 
cualqu ier  o tra l imi tac ión de soberanía.  

•  Artículo 3.  Todo ind iv iduo t iene derecho a la  v ida,  a la  l iber tad y a  la  
segur idad de su persona.   

•  Artículo 7.  Todos son iguales ante la  ley y t ienen,  s in  d is t inc ión,  derecho 
a igual  protección de la  ley.  Todos t ienen derecho a igual  protección 
contra toda d iscr iminación que inf r in ja  esta Declaración y contra toda 
provocación a ta l  d iscr iminación.  

•  Artículo 9.  Nadie podrá ser arb i t rar iamente detenido,  preso ni  desterrado.  
•  Artículo 12.  Nadie será objeto de injerencias arbi trar ias en su vida pr ivada, 

su famil ia,  su domici l io o su correspondencia, ni  de ataques a su honra o a 
su reputación. Toda persona t iene derecho a la protección de la ley contra 
tales in jerencias o ataques. 

                                                            

7 En  e l  mater ia l  d idáct i co  de l  que  fo rma par te  es ta  un idad se  fac i l i ta  e l  tex to  comple to  de  la  
Dec larac ión  Un iversa l  de Derechos  Humanos.  
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•  Artículo 13.1.  Toda persona t iene derecho a c i rcu lar  l ib remente y a e legi r  
su residencia en el  terr i tor io de un Estado.  

•  Artículo 13.2.  Toda persona t iene derecho a sal i r  de cualqu ier  país,  
inc luso de l  prop io,  y  a  regresar a su país.  

•  Artículo 15.1 .  Toda persona t iene derecho a una nacional idad.  
•  Artículo 17.  1 .  Toda persona t iene derecho a la  prop iedad,  indiv idual  y  

co lect ivamente.  
•  Artículo 17.2.  Nadie será pr ivado arb i t rar iamente de su propiedad.  
•  Artículo 22.  Toda persona,  como miembro de la  sociedad,  t iene derecho a 

la  segur idad socia l ,  y  a  obtener,  mediante e l  esfuerzo nacional  y  la  
cooperación internacional ,  habida cuenta de la  organización y los recursos 
de cada Estado,  la  sat is facción de los derechos económicos,  socia les y 
cu l tura les,  ind ispensables a su dignidad y a l  l ib re desarro l lo  de su 
personal idad.   

•  Artículo 23.1.  Toda persona t iene derecho a l  t rabajo,  a  la  l ibre e lección de 
su t rabajo,  a  condic iones equi tat ivas y sat is factor ias de t rabajo y a  la 
protección contra e l  desempleo.   

•  Artículo 25.1.  Toda persona t iene derecho a un n ive l  de v ida adecuado 
que le asegure,  así  como a su fami l ia ,  la  sa lud y e l  b ienestar,  y  en 
especia l  la  a l imentación,  e l  vest ido,  la  v iv ienda,  la  as istencia  médica y los  
serv ic ios socia les necesar ios;  t iene asimismo derecho a los seguros en 
caso de desempleo,  enfermedad,  inva l idez,  v iudez,  ve jez u ot ros casos de 
pérd ida de sus medios de subsistencia  por c i rcunstancias independientes 
de su voluntad.   

•  Artículo 26.1.  Toda persona t iene derecho a la  educación.  La educación 
debe ser  gratu i ta,  a l  menos en lo concerniente a la  instrucción e lementa l  y  
fundamental .  La instrucción elementa l  será obl igator ia.  La instrucción 
técnica y profesional  habrá de ser general izada;  e l  acceso a los estudios 
super iores será igual  para todos,  en función de los mér i tos respect ivos.  

•  Artículo 26.2.  La educación tendrá por ob jeto e l  p leno desarro l lo  de la  
personal idad humana y e l  for ta lec imiento de l  respeto a los derechos 
humanos y a las l iber tades fundamenta les;  favorecerá la comprensión,  la  
to lerancia y la  amistad entre todas las naciones y todos los grupos étn icos 
o re l ig iosos,  y  promoverá e l  desarro l lo  de las act iv idades de las Naciones 
Unidas para e l  mantenimiento de la paz.  
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Asimismo, y como se ha expl icado en apartados anter iores,  mediante e l  
documental  “Muros”  y  las act iv idades propuestas en e l  s iguiente apartado se 
pueden t rabajar  determinados contenidos de la  asignatura de Lengua Caste l lana y 
L i teratura.  
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ACTIVIDADES 

A cont inuación se p lantean var ias act iv idades que complementan el  v is ionado de 
“Muros”.  Están d iseñadas para desarro l larse en c inco sesiones,  inc luyendo la 
proyección de l  documental .  

Actividad 1  

Es posi t ivo que e l  a lumnado se fami l iar ice  con el  tema a t ratar  antes de abordar 
ot ras act iv idades descr i tas en esta unidad.  Las imágenes que se muestran a 
cont inuación son fotografías recientes del muro construido por Israel8.  Después de 
ver las, se pedirá a los alumnos y alumnas que escojan una y la comenten. Se 
puede dar l ibertad al  alumno/a para que plantee el  tema de la forma que pref iera, o 
bien guiar el  comentar io mediante algunas preguntas. 
 

 

•  ¿Dónde crees que está tomada esta fotografía? 
•  ¿En qué año crees que está realizada?  
•  ¿Qué te sugiere? 
•  ¿Quién está “dentro” y quién “fuera”? 
•  ¿Con qué fines crees que se ha levantado este 

muro? 

Fotogra f ías :  Che lo  Garc ía  y  Juan  Pab lo  Crespo.  

                                                            

8 Las  imágenes  se  fac i l i tan  a  mayor  tamaño en  los  anexos  de  es ta  un idad d idác t i ca .  
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Actividad 2  

Con la  idea de profundizar  en e l  conf l ic to antes de l  v is ionado de la  c inta ,  se 
entrega a los a lumnos y a lumnas in formación re la t iva a la  actual  s i tuación de 
Palest ina y su población 9.   
Se le  mostrará a l  a lumnado el  s igu iente mapa 10,  que muestra e l  proceso de 
desplazamiento de la población pa lest ina y la  asimi lac ión por parte  del  Estado de 
Israel  de terr i tor ios pa lest inos.  
 

EVOLUCIÓN DE LA OCUPACIÓN DE PALESTINA 

 
En grupos de c inco personas,  e l  a lumnado responderá a las s igu ientes preguntas:  

•  ¿Qué sabéis del  conf l ic to entre Palest ina e Israe l? 
•  ¿Qué es e l  apartheid11? 

                                                            

9 Paz con Dignidad ha editado el cuaderno “Violación de Derechos Humanos en Palest ina: 
Crónicas del Apartheid” (sección “publ icaciones” en www.pazcondignidad.org).  En los anexos 
de esta unidad se ofrecen también otras referencias de webs y publ icaciones. 
10 Se puede encontrar un mapa simi lar  en http:/ / lacomunidad.elpais.com/tutt i f rutt i /2009/1/28/  
palest ina-tres-test imonios-y-mapa.  
11 Se  fac i l i ta  a  mayor  esca la  en anexos .  Puede encont rarse  in formac ión  fác i lmente  en  
In terne t  sobre  e l  tema.  Se puede consu l ta r ,  por  e jemplo ,  www.wik iped ia .org .  
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•  ¿Qué es para vosotros y vosotras e l  terror ismo?  
•  ¿Qué representa para vosotros y vosotras un muro? 
•  ¿Cuándo creé is que se in ic ió este conf l ic to? 

Actividad 3  

V is ionado del  documenta l  “Muros” .  

Actividad 4  

A cont inuación proponemos una dinámica v ivencia l  con el  f in  de acercar a  los 
a lumnos y a lumnas a los sent imientos que día a día exper imenta,  según muestra 
e l  documenta l ,  la  población palest ina.   
Para real izar  esta d inámica se necesi ta  una cuerda y t iza.  Se crean de manera 
a leator ia  dos grupos.  El  f in  de la d inámica es que uno de los grupos se haga con 
las posesiones y e l  espacio del  grupo contrar io.  El / la  docente debe mostrarse 
s iempre imparc ia l ,  expl icando y haciendo cumpl i r  las reg las del  juego.   
Cada uno de los grupos “constru i rá”  una c iudad con las mesas y s i l las en  cada 
uno de los extremos de la  c lase.  En cada una de las c iudades,  sus “habi tantes”  
deberán co locar a la v is ta d i ferentes enseres:  chaquetas,  car teras,  zapatos,  etc.  
Una vez del imi tadas las c iudades comenzará la compet ic ión.  Todas las personas 
que part ic ipan estarán descalzas y cada grupo asi rá la  cuerda desde un extremo 
para t i rar  de l  lado que le  corresponda. En e l  suelo se marcarán t res rayas (una 
marca la  mi tad de la  cuerda,  otra  e l  l ími te  de un grupo y otra  e l  l ími te de l  
segundo grupo) y se rea l izará un duelo de fuerza.   
El  grupo que pierda apartará a uno de sus miembros por sor teo.  Éste ya no podrá 
part ic ipar,  aunque podrá seguir  an imando a l  resto de su grupo.   
El  grupo que gane cada “asal to”  arrebatará también algún efecto personal  a l  ot ro  
y lo  co locará en su lado.  Además, e leg irá  a uno de sus miembros para que pueda 
seguir  jugando con e l  ca lzado puesto.  
Volverá a repet i rse e l  juego de la cuerda.  En esta ocasión,  e l  grupo vencedor de 
la pr imera manga cuenta con una persona más y con otra  que t iene zapat i l las.  La 
s igu iente manga se desarro l la igual  que la  pr imera.   
Es muy posib le  que el  grupo vencido vuelva a perder a un miembro de l  equipo,  
mientras que e l  grupo ganador podrá contar  con una persona más con calzado,  a l  
t iempo que arrebatará un nuevo objeto a l  contr incante.  
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En caso de que el  grupo que antes había perd ido logre ganar en esta ocasión,  
recuperará tanto a l  miembro que había perd ido como los efectos personales 
sustraídos.  Además, uno de los miembros de este equipo podrá ponerse las 
zapat i l las.   
Se cont inuará según lo  expl icado hasta ahora.  El  juego se repet i rá hasta que en 
e l  grupo perdedor queden dos part ic ipantes.   
En ese momento,  e l  grupo ganador formará un muro aferrándose por los brazos y 
así  cubr i rá todas las pertenencias que han ido acumulando.  Los dos miembros de l  
grupo perdedor tendrán entonces un minuto para in tentar recuperar las  
pertenencias de su equipo in ic ia l .  Si  no lo logran,  e l  muro i rá  avanzando 
lentamente para i r  acorra lándolos.  Al  f ina l ,  e l  grupo ganador habrá e l iminado a 
los habi tantes del  ot ro  equipo y se habrá hecho tanto con su c iudad como con sus 
enseres personales.  
El  juego terminará con un debate acerca de lo  que las y los part ic ipantes han 
sent ido durante e l  proceso,  prestando atención a los s iguientes puntos:  

•  Cuando uno de los grupos comienza a ganar con facil idad porque supera en 
número al otro y sus miembros t ienen zapati l las, ¿qué han sentido cada uno 
de los participantes que seguían en activo? 

•  ¿Qué sentían los miembros del grupo perdedor que no podían hacer nada por 
ayudar a sus compañeros y compañeras al ver cómo iban arrebatándoles sus 
pertenencias? 

•  ¿Qué han sentido las y los perdedores cuando, tras hacerse el muro, 
intentaban franquearlo?  

•  ¿Qué han sentido las y los ganadores cuando se hacían con la ciudad del 
grupo perdedor y con todas sus pertenencias? 

La act iv idad será sat isfactor ia si  el  alumnado logra comprender que la aleator iedad 
podría haberles hecho pertenecer a cualquiera de los dos grupos, pasando de ser 
vencedores a perdedores o viceversa.  
Si  esto se comprende será más senci l lo entender que la fortaleza no legi t ima a 
nadie a comportarse de manera arbi trar ia con un grupo más débil .  El  respeto al  
terr i tor io,  a la vida, a las pertenencias de otros Estados, de otros grupos o de 
individuos part iculares, es esencial  en la búsqueda de la paz y la convivencia. 
El  grupo derrotado (sobre todo las ú l t imas personas que hayan part ic ipado t i rando 
de la  cuerda) habrán sent ido la  impotencia de saberse perdedores y perdedoras 
de antemano. También habrán sent ido la  pérd ida de esperanza a medida que 
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intentaban recuperar  sus pertenencias o ganar terreno al  muro que iba 
haciéndose con su c iudad.   
Es importante hacer ver  a l  a lumnado que estas mismas interacciones entre 
grupos,  s in jueces o f iguras más e levadas que regulen d ichas in just ic ias,  son 
comunes en el  mundo y en la v ida d iar ia.  Es posib le que,  mediante este 
acercamiento,  e l  a lumnado pueda entrever por qué ante determinadas presiones,  
ante la  in just ic ia  y la  desesperanza,  muchas personas toman c iertas decis iones 
que muy posib lemente rechazarían ba jo ot ras c i rcunstancias:  e l  abandono de la 
t ierra  propia,  e l  su ic id io,  la  inmolación,  la  lucha armada, e tc.  Sin  embargo,  hay 
que dejar  c laro que comprensión no equivale a just i f icación.   

Actividad 5  

Para f inal izar  proponemos que e l  a lumnado e labore un comentar io  sobre un 
poema que ref le je e l  sent imiento de l  pueblo pa lest ino.  En anexos fac i l i tamos e l  
poema escr i to  por  una joven palest ina de l  campo de refug iados de la  p laya de 
Gaza12,  pocos días antes de que la  mataran de un disparo en la  cabeza.   
Además de en d i ferentes páginas web (como www.poesiaarabe.com),  se 
pueden encontrar  ot ros poemas escr i tos por autores de Palest ina en e l  l ibro 
“Palest ina L ibre.  Poesía de res istencia” ,  ed i tado en 2007 por Interpueblos y 
Paz con Dign idad.  
 

                                                            

12 Según la  in fo rmac ión  de  la  que  se d ispone ac tua lmente .  
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ANEXOS 
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Fotogra f ías :  Che lo  Garc ía  y  Juan  Pab lo  Crespo.
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LA HIJA DE LA INTIFADA 
 

No tengo carnet  de ident idad 
todo lo que sé es que soy palest ina.  

Escr ibí  esto para todos mis hermanos palest inos 
s i  me preguntas por mi  carnet  de ident idad 

no lo  sé,  
só lo sé que soy palest ina aquí  

soy la h i ja  de la  l iber tad 
no me preguntes.  

La f lor  de l  naranjo,  
e l  azahar somos los pa lest inos.  

El  o lor de la l iber tad 
te  d ice que soy la h i ja  de la  Int i fada,  
desde las montañas de las p iedras,  

soy pa lest ina.  
Me han qui tado el  carnet  hecho por los israel íes 

pero no pueden qui tarme el  amor a mi  patr ia 
que está en mi corazón.  

Soy la h i ja de la  t ierra,  y  de l  mar y del  desier to.  
Me qui taron e l  carnet  de ident idad los nazis de l  mundo, 

los israel íes.  
Me l levan al  juzgado para condenarme. 

La ocupación,  la represión no serán para s iempre 
hay que ser fuerte  para l iberarse de las cadenas.  

Según la  in fo rmac ión  de la  que  se  d ispone,  es te  poema fue  escr i to  por  una 
joven  pa les t ina  de l  campo de  re fug iados  de  la  p laya  de  Gaza,  pocos  d ías  
an tes de que la  mataran  de  un d isparo  en  la  cabeza.   
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Para más información  sobre los contenidos que aborda esta un idad d idáct ica:  
•  Página de la Organización de Naciones Unidas (ONU) sobre Palest ina:  

www.un.org/spanish/peace/palest ine/booklet .htm. 
•  UN Of f ice for  the Coord inat ion of  Humani tar ian Af fa i re .  Occupied Palest in ian 

Terr i tory  (Of ic ina para la  Coord inac ión de Asuntos Humani tar ios de Naciones  
Unidas.Terr i tor ios  Palest inos Ocupados) :  www.ochaopt .org.   

•  Pueblos.  Especia l  Oriente Próximo. Número 38,  verano de 2009.  La ed ic ión 
d ig i ta l  puede consul tarse en:  www.rev is tapueblos.org.   

•  “Violación de Derechos Humanos en Palestina: Crónicas del Apartheid”. Cthuchi 
Zamarra. Paz con Dignidad, 2005. Se puede descargar en PDF en la sección 
“publ icaciones” en www.pazcondignidad.org.  

•  “La educación bajo la Ocupación” .  Stop the Wal l ,  Campaña de Redes 
Palest inas Ant i  Muro de l  Aparthe id.  Sept iembre de 2007.  Este cuaderno se 
puede descargar en PDF en la página en caste l lano de la  campaña 
www.stopthewal l .org.   

•  Periód ico d ig i ta l  Rebel ión (Not ic ias sobre derechos humanos,  eco logía,  
economía,  movimientos soc ia les,  neol ibera l ismo,  g lobal izac ión,  campesinado,  
genoc id ios y  rac ismo) .  Para acceder  d i rectamente a la  secc ión sobre  
Palest ina y  Or iente Próx imo:  www.rebel ion.org/secc ion.php?id=17.   

•  Plataforma de Sol idar idad con pa lest ina:  h t tp : / /pa lest ina.webcindar io .com/ 
•  Asociac ión AlQuds Palest ina:  www.a lquds-palest ina.org.   
•  Red Sol idar ia  cont ra  la  Ocupación de Palest ina:  www.nodo50.org/causa 

pa lest ina.   
•  Web de Amnist ía  Internacional .  En e l  s igu iente enlace di recto,  o f rece 

información actua l izada sobre la s i tuación en Israe l  y  los Terr i tor ios 
Ocupados:  www.es.amnesty .org/pa ises/ is rae l -y- ter r i tor ios-ocupados.   

Esta un idad es una de las catorce que forman parte  de l  mater ia l  d idáct ico 
e laborado en 2009 por Paz con Dignidad sobre los derechos humanos.  En este 
mismo mater ia l  d idáct ico se fac i l i ta  también una base de datos con d i ferentes 
referencias (pe l ículas,  cor tometra jes,  cómics,  l ibros,  fest iva les de c ine,  
inst i tuc iones,  en laces de Internet  y otros recursos).  
 


