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GRUPO OBJETIVO 

La presente un idad d idáct ica está dest inada a l  tercer  curso de Educación 
Secundar ia Obl igator ia (ESO) y pers igue e l  ob jet ivo de d ivulgar e  incrementar e l  
conocimiento de l  a lumnado sobre e l  cumpl imiento de los derechos humanos en 
comunidades indígenas campesinas.  El  mediometra je  “La 40”  muestra la  rea l idad 
en la  que están inmersas diversas comunidades de la zona andina de Argent ina.  
Según e l  p lan de estudios v igente,  e l  a lumnado de 3º  de ESO conoce los  
derechos humanos y está preparado para profundizar  en este campo. Al  mostrar le  
otros modos de t rabajo y de rea l idades intentamos acercar le  a costumbres,  
esfuerzos y modos de v ida que el  a lumnado no suele ver ,  v iv i r  n i  exper imentar.  La  
sensib i l ización en la vulneración de los derechos humanos mediante este 
acercamiento es ef icaz y efect iva.  
Aunque la  hora de tu tor ía  es idónea para abordar este tema, se consigue un 
mayor  ca lado entre los a lumnos y a lumnas s i  se t ra ta conjuntamente en otras 
asignaturas.  Por este mot ivo,  esta unidad d idáct ica se ha diseñado para poder 
impart i rse también en las sesiones de Ciencias de la Natura leza.  

NÚMERO DE SESIONES 

Dos – t res sesiones,  inc luyendo la proyección del  mediometra je.  

METODOLOGÍA Y RECURSOS 

Dado que cualqu ier  s i tuación y cualqu ier  vu lneración de los derechos humanos 
consta de d i ferentes componentes (socia les,  económicos,  ambientales…),  para 
abordar e l  mediometra je  “La 40”,  que t rata de la lucha del  campesinado 
lat inoamer icano por permanecer en sus lugares de or igen,  se ha optado por 
t rabajar  tanto lo  indiv idual  como lo  co lect ivo desde un aspecto ho l ís t ico de la 
s i tuación.  Es deci r ,  se han integrado componentes socia les,  ambienta les,  
económicos y geográf icos,  entre otros.  
El  obje t ivo f ina l  que nos ocupa no es ot ro  que ayudar a  formar una c iudadanía 
con cr i ter io personal ,  compromet ida con el  mundo que le  ha tocado v iv i r .  Para 
e l lo  es necesar io  reconocer los componentes de una misma s i tuación y ser  
capaces de detectar  las re lac iones que exis ten entre cada uno de el los.  Así  se 
crean ref lex iones mul t id isc ip l inares y se acostumbra a la  mente a adoptar y 
proponer so luciones integradas en e l  mayor número de campos posib les.  Cuando 
l leguen a la edad adul ta ,  estas personas tendrán la capacidad de crear 
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propuestas basadas en d i ferentes recursos y desde d i ferentes perspect ivas.  
Propuestas,  en def in i t iva,  más sostenib les en e l  t iempo y en e l  espacio,  ten iendo 
en cuenta también los recursos económicos,  socia les,  etc.  
En cuanto a los recursos,  serán todos de fác i l  acceso en centros de ESO. Además 
del  presente mater ia l  d idáct ico y de l  mediometra je “La 40”,  se necesi ta  
reproductor de DVD u ordenador,  cañón de vídeo y a l tavoces.  Para a lgunas 
act iv idades se necesi tarán per iódicos,  rev istas y/o  un au la de in formát ica con 
acceso a Internet .  

SINOPSIS 

“La 40”  es una road movie  documental1.  Comienza con sonidos or ig ina les de las 
protestas populares que tuv ieron lugar en Argent ina debido a la  cr is is  económica 
que sufr ió  e l  país en e l  año 2001 y que ocasionó la  renuncia del  presiente 
Fernando de la  Rúa. Pepe Tobal ,  d i rector  de l  documental ,  se pregunta qué es lo 
que ha l levado a su país a  esta s i tuación y cómo han respondido a e l la los 
c iudadanos más a le jados,  o lv idados y desprotegidos:  e l  campesinado indígena.  
Así  in ic ia su v ia je desde el  nor te hasta e l  sur ,  recorr iendo la  40.  
La 40 es una carretera de unos 4.800 km de longi tud que at raviesa Argent ina de 
norte a sur .  El  d i rector  de l  documental  rea l iza este v ia je  entrevistando a 
d i ferentes personajes:  la l íder  de la  asociación de mujeres warmis ,  un 
pa leontó logo norteamer icano fascinado por Argent ina,  un médico que lucha contra  
la  desnutr ic ión en la  c iudad de Mendoza,  un camionero que recorre la  40,  un 
abogado que def iende los intereses y las t ierras de las comunidades mapuches ,  
una profesora i t inerante mapuche, un alp in ista  i ta l iano enamorado de la 
Patagonia y un minero de una mina de carbón ya o lv idada.   
En cada caso,  Pepe Tobal  invest iga y anal iza cómo ha afectado la  cr is is  a  las  
comunidades andinas,  descubr iendo grandes inf raestructuras que en su t iempo 
explotaron la r iqueza natural  del  país y que hoy en día están completamente 
o lv idadas y obsoletas.  También  descubre hombres y mujeres que han decid ido no 
renunciar  a sus raíces y a  su t ierra,  enfrentándose a la  advers idad y a las 
l imi tac iones que imponen las extremas condic iones geográf icas y c l imát icas,  la  
le janía,  la  indi ferencia y la in just ic ia .  Todo e l lo  in tercalado con impresionantes 
pa isa jes andinos,  vo lcánicos,  montañosos,  desért icos o estepar ios.  

                                                            

1 Película, cortometraje o documental que t iene como hi lo conductor una vía, un camino o un 
viaje por carretera.  
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El  documenta l  “La 40”  fue seleccionado por e l  Inst i tuto  Nacional  de Cine y Artes 
Audiovisuales de Argent ina ( INCAA) para i lustrar  la cr is is  que sufr ió  este país en 
e l  año 2001.  Fue galardonado con numerosos premios en e l  Fest ival  
Lat inoamericano de Rosar io:  Mejor  Documenta l ,  Mejor  Fotograf ía  y Mejor  Música 
Or ig ina l .  Fue se leccionado para la  Muestra de Cine Documental  y  Socia l  Imagen 
del  Sur en España,  así  como para la  p la taforma audiovisual  de la  Organización de 
las Naciones Unidas para la Educación,  la  Ciencia y la Cul tura (UNESCO).  

FICHA TÉCNICA Y ARTÍSTICA 

Dirección:  PEPE TOBAL. Producción:  INCAA ARGENTINA. Guión:  PEPE TOBAL y 
PABLO BAUR. Fotograf ía:  CESAR BORETTI.  Música:  MINGUI INGARAMO. Año de 
producción:  2004.  País:  ARGENTINA. Duración:  52 MINUTOS.  

JUSTIFICACIÓN  

En la  presente unidad d idáct ica se t rabaja con la  pr imera parte de l  documental  
(hasta e l  minuto 20.30).  El  d i rector recorre este t ramo del  v ia je  junto a la  l íder  de 
mujeres warmis,  mostrando la lucha constante y f ruct í fera que ha l levado a cabo 
esta comunidad para permanecer en sus terr i tor ios rura les en lugar de 
desplazarse a las grandes c iudades donde,  reconocen,  no se encuentra su lugar.  
De esta manera qu ieren evi tar  la  margina l idad que han sufr ido y sufren otras 
comunidades campesinas que decid ieron desplazarse a zonas urbanas o se v ieron 
forzadas a e l lo .   
Las causas de los desplazamientos son d iversas,  complejas y con múl t ip les 
componentes en cada caso:  conf l ic tos armados,  contaminación,  agotamiento de 
un recurso,  e tc.  No obstante,  e l  resu l tado es s iempre e l  mismo: mi les de personas 
que durante generaciones han v iv ido integradas en un entorno se ven obl igadas a 
abandonar sus t ierras y su cu l tura.  L legan desor ientadas a las c iudades,  donde 
les espera una v ida tota lmente d i ferente,  s in recursos,  s in  raíces,  s in  ident idad… 
En esta s i tuación,  la  mayoría  pasa a formar parte  de qu ienes sufren la  pobreza 
extrema, mientras que en su comunidad no pedían nada a nadie y todo aquel lo  
que necesi taban lo  tenían al  a lcance.   
El  cor te del  mediometra je  “La 40”  (min.  00.00 hasta min.  20.30) muestra la  otra 
cara de la  rea l idad de las y los desplazados,  la  de aquel las comunidades que han 
luchado y t rabajado por mantener v iva su comunidad,  por  permanecer en sus 
t ierras,  por seguir  s iendo l ibres,  por autoabastecerse.  Deseamos romper con la  
v is ión de que la  pobreza es causa de la desid ia.   
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In tegrando esta un idad d idáct ica en 3º  de ESO se contr ibuye al  cumpl imiento de 
los ob jet ivos y contenidos de l  curso,  los mismos que pasamos a t ratar .   

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA 

La f ina l idad de la  Educación Secundar ia  Obl igator ia  (ESO) consiste en lograr  que 
los a lumnos y a lumnas adquieran los e lementos básicos de la  cu l tura y en 
formar les también para,  entre otras cuest iones,  e l  e jerc ic io de sus derechos y 
ob l igaciones como c iudadanos y c iudadanas.  
De los d ieciocho objet ivos est ipu lados por la  leg is lac ión educat iva v igente a 
a lcanzar a lo  largo de la  Educación Secundar ia  Obl igator ia ,  s iete  pueden ser 
t rabajados a part i r  de la  presente un idad didáct ica.  Mediante e l  v is ionado del  
f i lme “La 40”  y la  real ización de las act iv idades v inculadas podemos desarro l lar  
en e l  a lumnado c ier tas capacidades que le permitan2:  

a.  Asumir  responsablemente sus deberes,  conocer y e jercer  sus derechos 
en e l  respeto a los demás, pract icar  la  to lerancia,  la  cooperación y la  
so l idar idad entre las personas y grupos,  e jerc i tarse en el  d iá logo 
af ianzando los derechos humanos como va lores comunes de una 
sociedad plural  y  prepararse para e l  e jerc ic io  de la c iudadanía 
democrát ica.  

c.  Valorar  y respetar la  d i ferencia  de sexos y la  igualdad de derechos y 
oportunidades entre e l los.  Rechazar los estereot ipos que supongan 
d iscr iminación entre hombres y mujeres.  

d.  Forta lecer  sus capacidades afect ivas en todos los ámbi tos de la  
personal idad y en sus re lac iones con los demás,  así  como rechazar la  
v io lencia,  los pre ju ic ios de cualquier  t ipo,  los comportamientos sexistas 
y reso lver pací f icamente los conf l ic tos.  

e.  Desarro l lar  destrezas básicas en la  ut i l ización de fuentes de 
información para,  con sent ido cr í t ico,  adquir i r  nuevos conocimientos.  
Adquir i r  una preparación básica en e l  campo de las tecnologías,  
especia lmente las de la información y la comunicación.   

f .  Concebir  e l  conocimiento c ient í f ico como un saber in tegrado,  que se 
estructura en d ist in tas d isc ip l inas,  así  como conocer y ap l icar  los 

                                                            

2 Los párrafos en cursiva han sido tomados del Real Decreto 1631/2006, de 29-12-2006, y del 
Decreto 231/2007 de 31-07-2007 que establecen y ordenan el currículo de la Educación 
Secundaria Obl igator ia en la Comunidad Autónoma de Andalucía.  
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métodos para ident i f icar  los problemas en los d iversos campos del  
conocimiento y de la  exper iencia.  

g.  Desarro l lar  e l  espír i tu  emprendedor y la  conf ianza en sí  mismo, la 
par t ic ipación,  e l  sent ido cr í t ico,  la  in ic iat iva personal  y  la  capacidad 
para aprender a  aprender,  p lan i f icar,  tomar decis iones y asumir  
responsabi l idades.  

Los ob jet ivos propios para Andalucía ser ían (Decreto 231/2007):  
d. Comprender los pr inc ip ios básicos que r igen e l  funcionamiento de l  

medio f ís ico y natural ,  va lorar  las repercusiones que sobre é l  t ienen las 
act iv idades humanas y contr ibu i r  act ivamente a la defensa,  
conservación y mejora de l  mismo como elemento determinante de la  
ca l idad de v ida.  

COMPETENCIAS 

Las competencias básicas a l  término de la  Educación Secundaria  
Obl igator ia  se def inen como un conjunto de conocimientos,  destrezas y act i tudes 
que “ todo e l  a lumnado que cursa esta etapa educat iva debe a lcanzar para su 
real ización y desarro l lo  personal  (…)”3.  Estas competencias las adquiere e l  
a lumnado no solo  mediante e l  curr ículo  formal ,  también con las act iv idades no 
formales y de las d iversas s i tuaciones a las que se enfrentan en e l  d ía  a día.  
Mediante la  pe l ícula y las act iv idades propuestas en esta un idad d idáct ica  
podremos t rabajar  las s iguientes competencias:  

a.  Competencia en comunicación l ingüíst ica.  
En este caso,  la  competencia se t rabaja por una parte  mediante la  
comprensión del  desarro l lo  de la  h istor ia  que cuenta e l  cor te  de “La 40”  y ,  
por  ot ra,  mediante las act iv idades complementar ias p lanteadas:  buscar y 
entender la información requer ida,  expresar y comunicar d icha in formación 
a l  resto de l  grupo y escuchar los aportes del  resto de compañeros y 
compañeras.  
c. Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico. 
A lo largo del corte con el  que se va a trabajar se constata cómo la 
extracción de recursos naturales t iene consecuencias directas sobre la 
población cercana a dicha explotación, tanto durante las act iv idades 

                                                            

3 Textos  en  curs iva  tomados  de l  Rea l  Decre to  y  Decre to  c i tados an te r io rmente  
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extract ivas como tras el  f inal  de las mismas. Es preciso hacer entender al  
alumnado que, como seres vivos que somos, necesitamos los recursos que 
la naturaleza nos brinda. Puesto que estos son l imitados, debemos hacer un 
buen uso de los mismos respetando el  medio ambiente y asegurando su 
disposición para las generaciones venideras. El corte del documental  “La 
40”  muestra diversas formas de interactuar con el medio de manera 
respetuosa, lo que contr ibuirá a hacer ver que dichas práct icas son posibles. 
d. Tratamiento de la información y competencia digital .  
Esta competencia se t rabajará a t ravés de la  búsqueda,  e l  anál is is  y  e l  
t ra tamiento de información de diversas fuentes,  pero sobre todo de 
In ternet .   
e.  Competencia social  y  ciudadana.  
Es la competencia que se aborda pr inc ipalmente en e l  t rabajo que nos 
ocupa.  Forma parte ,  con igual  importancia ,  de todas las un idades que 
comprende este mater ia l  d idáct ico e laborado por la  asociación Paz con 
Dignidad.  La lectura de l  desarro l lo  leg is lat ivo de d icha competencia 
muestra su estrecha v incu lación con el  e je  t ransversa l  sobre e l  que 
queremos inc id i r :  los derechos humanos y la  v io lac ión de estos en 
d i ferentes partes y contextos,  así  como la  necesidad de que la  c iudadanía 
de l  mañana, con una imagen c lara de las causas y consecuencia de estos 
dramas humanos,  adopte una postura cr í t ica y act iva para in tentar  acabar 
def in i t ivamente con las desigualdades.  
h. Autonomía e iniciat iva personal.  
Una de las f ina l idades fundamentales de las un idades que comprende este 
mater ia l  d idáct ico es la  creación en e l  a lumnado de un sent ido cr í t ico 
f rente a las s i tuaciones de in just ic ia  socia l  que permanecen en el  t iempo 
ante la  mirada pasiva de la  comunidad internacional .  El  a lumnado debe 
aprender a  buscar in formación y formarse su propia opin ión acerca de los 
acontecimientos que suceden en e l  mundo en e l  que v ive.  Si  la  población 
adul ta  del  mañana crece y se forma conociendo la  “ rea l idad real” ,  no la 
presentada por la  mayoría  de los medios de comunicación,  será capaz de 
tomar in ic iat ivas y de pasar a la  acción.  Estas personas buscarán 
so luciones porque podrán mirar  más a l lá  y no se quedarán en c l ichés 
estereot ipados que no l levan más que a conclusiones como la  s igu iente:  
“qué le  vamos a hacer,  s i  yo no puedo hacer nada desde aquí” .  
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i .  Competencia emocional.  
Debemos poner todos los medios para impedir  que las y los jóvenes de hoy 
rep i tan patrones que impidan la reso lución de conf l ic tos, así como que 
opten por proyectos a corto plazo sin ident i f icar consecuencias desastrosas 
y ya conocidas.  A pesar de ser una tarea de di f íc i l  cumpl imiento a l  100%,  
impl icar a un indiv iduo nuevo en cada ocasión es un logro para a lcanzar 
una sociedad más justa,  so l idar ia y comprensiva.  

RELACIÓN CON EL CURRÍCULO DE OTRAS ASIGNATURAS:  
CIENCIAS DE LA NATURALEZA  

Como se ha expl icado en el  apartado in ic ia l ,  esta un idad está d iseñada para 
impart i rse en tu tor ías,  pero también puede abordarse en la  asignatura de 
Ciencias de la  Naturaleza (Bio logía y Geología) .  Los ob jet ivos y contenidos de 
esta asignatura son los s igu ientes4:   

•  Objetivos:  E l  curr ículo  establece nueve objet ivos a a lcanzar en esta 
asignatura a lo  largo de toda la  etapa.  Son objeto de nuestro t rabajo t res 
de e l los,  e l  6,  7  y 8.  En éstos se aborda la  responsabi l idad socia l  para con 
e l  medio ambiente.  Al  in tegrar aspectos socia les (en este caso los 
derechos humanos) en una asignatura como Ciencias de la  Naturaleza,  se 
ofrece una v is ión ho l ís t ica a l  a lumnado para e l  estudio de problemas y la  
propuesta de soluciones a los mismos.  

•  Contenidos:  E l  t rabajo que propone esta un idad didáct ica se encuadra 
pr inc ipalmente en dos de los c inco b loques de contenido de esta 
asignatura en 3º  de ESO, los b loques 6 y 7.  En el  marco de l  sexto,  “Las 
personas y e l  medio ambiente” ,  se estud ia la  re lac ión de l  ser  humano y e l  
entorno inc id iendo en conceptos como los recursos natura les,  e l  impacto 
ambiental  o  e l  desarro l lo  sosten ib le .  En e l  sépt imo, “Transformaciones 
geológ icas debidas a la  energía externa” ,  se estud ia la  importancia de la  
act iv idad geológica externa en el  pa isa je y sus t ransformaciones.   

 

 

                                                            

4 Ver  Rea l  Decre to  c i tado.  
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CONTENIDOS 

Los contenidos ob jeto de este mater ia l  d idáct ico g i ran en torno a los derechos 
humanos y a cómo estos son v io lados de manera constante en d i ferentes partes 
de l  mundo bajo la  mirada impasib le  de la comunidad in ternacional .  Por e l lo 
ut i l izaremos de guía la Declaración Universa l  de la Asamblea Genera l  de las 
Naciones Unidas (ONU) de l  10 de d ic iembre de 1948,  y en concreto aquel los 
art ícu los suscept ib les de estud io en función de los ob jet ivos p lanteados más 
arr iba y de las competencias c i tadas.   
Tras su aprobación,  la  Asamblea de la  ONU pid ió  a todos los países miembros 
que publ icaran e l  texto de la  Declaración y d ispusieran que fuera "d is t r ibuido,  
expuesto,  le ído y comentado en las escuelas y ot ros estab lecimientos de 
enseñanza,  s in  d is t inc ión fundada en la  condic ión po l í t ica de los países o de los 
terr i tor ios" .  
El cor te de l  mediometra je “La 40”  ref le ja la  vu lneración de los derechos humanos 
del  campesinado andino concretamente,  aunque mediante este mater ia l  se puede 
t rabajar  este tema en toda Lat inoamérica e inc luso emplear lo  para hablar  de todo 
e l  campesinado de los países empobrecidos.  Los contenidos a abordar mediante 
esta un idad d idáct ica se encuentran en los s igu ientes art ícu los de la  Declaración 
Universa l  de Derechos Humanos5:  

•  Artículo 1.  Todos los seres humanos nacen l ibres e iguales en d ign idad y 
derechos y,  dotados como están de razón y conciencia,  deben comportarse 
f ra terna lmente los unos con los otros.   

•  Artículo 2.  Toda persona t iene todos los derechos y l ibertades proclamados 
en esta Declaración, s in dist inción alguna de raza, color, sexo, id ioma, 
rel ig ión, opinión polí t ica o de cualquier otra índole, or igen nacional o social,  
posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. (…)  

•  Artículo 17.  1 .  Toda persona t iene derecho a la  prop iedad,  indiv idual  y  
co lect ivamente.  

•  Artículo 21.2.  Toda persona t iene e l  derecho de acceso,  en condic iones de 
igualdad,  a  las funciones públ icas de su país.  

•  Artículo 22.  Toda persona,  como miembro de la  sociedad,  t iene derecho a 
la  segur idad socia l ,  y  a  obtener,  mediante e l  esfuerzo nacional  y  la  

                                                            

5 En  e l  mater ia l  d idáct i co  de l  que  fo rma par te  es ta  un idad se  fac i l i ta  e l  tex to  comple to  de  la  
Dec larac ión  Un iversa l  de Derechos  Humanos.  
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cooperación internacional ,  habida cuenta de la  organización y los recursos 
de cada Estado,  la  sat is facción de los derechos económicos,  socia les y 
cu l tura les,  ind ispensables a su dignidad y a l  l ib re desarro l lo  de su 
personal idad.   

•  Artículo 23.1.  Toda persona t iene derecho a l  t rabajo,  a  la  l ibre e lección de 
su t rabajo,  a  condic iones equi tat ivas y sat is factor ias de t rabajo y a  la  
protección contra e l  desempleo.   

•  Artículo 23.3.  Toda persona que t rabaja t iene derecho a una remuneración 
equi ta t iva y sat is factor ia,  que le  asegure,  así  como a su fami l ia ,  una 
existencia  conforme a la  d ignidad humana y que será completada,  en caso 
necesar io ,  por cualesquiera ot ros medios de protección socia l .  

•  Artículo 24.  Toda persona t iene derecho al  descanso,  a l  d is f rute  de l  
t iempo l ibre,  a  una l imi tac ión razonable de la  duración del  t rabajo y a 
vacaciones per iódicas pagadas.  

•  Artículo 25.1.  Toda persona t iene derecho a un n ive l  de v ida adecuado 
que le  asegure,  así  como a su fami l ia ,  la  salud y e l  b ienestar ,  y  en 
especia l  la  a l imentación,  e l  vest ido,  la  v iv ienda,  la  asistencia  médica y los 
serv ic ios socia les necesar ios;  t iene asimismo derecho a los seguros en 
caso de desempleo,  enfermedad,  inval idez,  v iudez,  vejez u ot ros casos de 
pérd ida de sus medios de subsistencia  por c i rcunstancias independientes 
de su voluntad.   

•  Artículo 26.1.  Toda persona t iene derecho a la  educación.  La educación 
debe ser  gratu i ta,  a l  menos en lo concerniente a la  instrucción e lementa l  y  
fundamental .  La instrucción elementa l  será obl igator ia.  La instrucción 
técnica y profesional  habrá de ser general izada;  e l  acceso a los estudios 
super iores será igual  para todos,  en función de los mér i tos respect ivos.  

•  Artículo 29.1.  Toda persona t iene deberes respecto a la  comunidad,  
puesto que só lo  en e l la  puede desarro l lar  l ib re y p lenamente su 
personal idad.  

Asimismo, y como se ha expl icado en apartados anter iores,  mediante e l  
documental  “La 40”  y  las act iv idades propuestas en e l  s igu iente apartado se 
pueden t rabajar  determinados contenidos de la  asignatura de Ciencias de la  
Naturaleza (Bio logía y Geología) .  
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ACTIVIDADES 

A cont inuación se p lantean var ias act iv idades que complementan el  v is ionado del  
documental .  Según el  grupo de a lumnos y a lumnas,  así  como según la 
profundización que se quiera hacer sobre los temas a t ra tar,  estas act iv idades 
podrán desarro l larse en dos o t res sesiones.  

Actividad 1 

En pr imer lugar se d ist r ibu i rá  a l  a lumnado en grupos de t res.  Cada grupo deberá 
loca l izar  y retener lo s igu iente:  

•  El recorr ido de la carretera 40 en un mapa de Argent ina6.  
•  Local ización de La Puna e in formación sobre sus caracterís t icas,  datos 

socio lóg icos,  c l imatología,  a l t i tud,  f lora,  fauna,  etc.  
•  In formación acerca de la  cr is is  económica que sufr ió  Argent ina en e l  año 

2001.  (Es importante expl icar  a l  a lumnado que e l  documental  que van a ver  
expone las consecuencias de dicha cr is is  en las comunidades de La Puna) 

•  In formación que responda a las s igu ientes preguntas:   
o  ¿Dónde están los Andes? 
o  ¿Qué fuerzas geológicas formaron la Cordi l lera Andina?  
o  ¿Cuáles son los recursos naturales más importantes en esta zona 

de Argent ina?  
o  ¿Qué ot ros recursos se pueden encontrar en los Andes?  
o  ¿A dónde se exportan d ichos recursos?  
o  En muchos casos,  estos recursos naturales son la  mater ia  pr ima de 

otros productos,  ¿qué se obt iene de  estos recursos natura les?  
o  ¿Conoces a lguna etn ia  indígena andina? Busca in formación acerca 

de la  etn ia warmi .  
o  ¿En qué consiste  un fondo comunal? ¿Por qué y para qué se crean? 

¿Qué es un crédi to comunal? 

 

                                                            

6 Se  fac i l i ta  un  mapa a  buena reso luc ión  en  anexos.  
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Actividad 2 

Visionado del  cor te (del  minuto 00.00 hasta e l  minuto 20.30) de “La 40”.  

Actividad 3 

Tras el  v is ionado de la  parte  in ic ia l  del  documenta l  se p lantea un debate sobre 
a lgunos de los temas que éste aborda:   

•  ¿Qué ocurr ió  con las gentes de l  lugar una vez se cerraron las minas que 
explotaban los recursos natura les de la  zona? 

•  ¿Por qué d ice la  mujer  warmi que los p lanes socia les los están matando? 
•  ¿Qué creéis que quiere decir  Pepe Tobal ,  d i rector de l   documental ,  con la  

f rase “un grupo de mujeres de sal  y  cobre labora,  pe lean y no se r inden”? 
¿Por qué “de sal  y  cobre”? 

•   ¿En qué momento se exponen los mecanismos que se l levan a cabo en el  
fondo comunal? 

•   ¿Qué empresas se han creado con el  fondo comunal? 
•   Uno de los personajes,  Adr iana,  va a l  médico con sus dos h i jos.  ¿En qué 

medio de t ransporte  acude? ¿En qué condic iones? ¿Cuánto t iempo tarda? 
¿Creéis que hay a lgún ar t ículo  de los Derechos Humanos que se vu lnere 
en esta s i tuación? ¿Cuál? 

•   Las mujeres que v iven a más de 4.800 metros de al t i tud,  ¿por qué no 
quieren v iv i r  en e l  pueblo? (Se puede p lantear una d iscusión acerca de s i  
rea lmente necesi tamos todo lo que decimos necesi tar  o en muchas 
ocasiones se t rata  de “necesidades creadas”) .  

Actividad 4 

Esta act iv idad se p lantea para que cada alumno o a lumna la  rea l ice de manera 
indiv idual .   
Los paisajes que se muestran en e l  documenta l  son propios de unas condic iones 
extremas de al t i tud y temperatura caracter íst icas de la  Cord i l lera Andina.  A part i r  
de las cuatro fotograf ías que se muestran a cont inuación7,  e l  a lumnado debe 

                                                            

7 Las  fo togra f ías  se fac i l i tan  a  mayor  tamaño en  anexos .  
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descr ib i r  cada una de e l las ( la  d isposic ión de los e lementos,  encuadre,  colores,  
etc. )  y  contestar  las preguntas indicadas.  
 

  

 
 

•  ¿Podrías c i tar  a lgunos procesos geológ icos internos y ot ros externos que 
ref le jen las fo tograf ías? 

•  ¿Qué fenómenos geológ icos externos inf luyen más en cada uno de los 
pa isa jes de las fotograf ías? 

•  ¿Qué importancia  t iene cada uno de los fenómenos externos antes 
def in idos en re lación con los recursos naturales de la zona? 

•  ¿Qué es una p laca tectónica? ¿Cuáles son los fenómenos geológicos 
internos que han dado lugar a  la Cord i l lera Andina? ¿Qué p lacas 
tectón icas part ic ipan en su formación? 

•  Descr ibe e l  proceso de formación de la  sal  común (Na Cl) .  ¿Cuáles son las 
característ icas de un ecosistema sal ino? (Flora,  fauna,  condic iones de 
humedad, etc. ) .  

•  ¿Qué recursos natura les están explotando las comunidades que aparecen 
en e l  documenta l?  ¿De qué manera lo están haciendo? ¿Crees que sus 
empresas podrán durar muchos años?  

•  ¿Qué ent iendes por desarro l lo sostenib le? 
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•  ¿Crees que las empresas antes c i tadas encajan en lo  que se conoce como 
desarro l lo  sostenib le? ¿Y aquel las a las que hace referencia la  l íder  warmi 
al  pr inc ip io  de l  documental? 

•  ¿Cómo def ine e l  hombre que se ve a l  f inal  de l  documental  la  economía que 
han creado en el  val le en e l  que v ive? 

•  Busca la Declaración Universal  de los Derechos Humanos y,  repasando los 
art ículos, ci ta cuáles de el los se ven ref le jados en el  documental .  
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ANEXOS 
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Para más información sobre los contenidos que aborda esta un idad d idáct ica:  
•  “En p ie  de lucha:  exper ienc ias de par t ic ipac ión in ternac ional  de  las 

mujeres ind ígenas” .  Begoña Dorronsoro.  Pueblos ,  nº  36,  marzo de 2009.  
Puede consul tarse en www.rev is tapueblos.org.  

•  “Pueblos indígenas en Argent ina:  par t ic ipando para const ru i r  un Estado 
p lur inac iona l ” .  Verónica Hui l ipán y  Patr ic ia  Borraz.  Pueblos ,  nº29,  
d ic iembre de 2007.  Puede consul tarse en www.rev is tapueblos.org.   

•  “Pueblos indígenas y  recursos natura les en los  Andes” .  César  Leónidas  
Gamboa Balbín.  Ponencia presentada en 2006 en e l  Ins t i tu to  de 
Invest igac iones Jur íd icas de la  Univers idad Nac ional  Autónoma de México 
(UNAM).  Puede encontrarse en:  www. jur id icas.unam.mx.   

•  El  “corral i to”  es e l  término que se acuñó durante la cr is is económica de 
Argent ina de 2001 para refer i rse a la restr icción de la extracción de dinero 
en efect ivo de los bancos argent inos. En Wikipedia (www.wikipedia.org)  se 
puede consultar  información sobre este término y sobre la cr is is argent ina 
en general .   

•  Porta l  dedicado a  medio ambiente,  natura leza,  derechos humanos y  
ca l idad de v ida EcoPor ta l :  www.ecopor ta l .net .   

•  Surv iva l ,  organizac ión in ternac ional  de apoyo a  pueblos ind ígenas de todo 
e l  mundo:  www.surv iva l .es .   

•  Magazine de te lev is ión de cu l turas la t inoamer icanas Europa Lat ina:  
www.europala t ina. f r .  En é l  se pueden encont rar  v ídeos como “H ip  Hop 
Mapuche” ,  de Ana Mi l la leo.  

•  Blog Pueblo a Pueblo  de Argent ina,  promovido por  Clar ín  (www.c lar in .  
com):   weblogs.c lar in .com/puebloapueblo .   

•  Bib l io teca d ig i ta l  de la  Coord inadora de ONGD de Cast i l la -La Mancha:  
www.ongd-c lm.org/b ib l io-d ig i ta l .   

•  Centro de documentación del  Inst i tuto de Estudios sobre Desarrol lo y  
Cooperación Internacional ,  Hegoa, (Universidad del  País Vasco, UPV/EHU):  
www.hegoa.ehu.es/es/bibl ioteca.   

Esta un idad es una de las catorce que forman parte  de l  mater ia l  d idáct ico 
e laborado en 2009 por Paz con Dignidad sobre los derechos humanos.  En este 
mismo mater ia l  d idáct ico se fac i l i ta  también una base de datos con d i ferentes 
referencias (pe l ículas,  cor tometra jes,  cómics,  l ibros,  fest iva les de c ine,  
inst i tuc iones,  en laces de Internet  y otros recursos).  
 


