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GRUPO OBJETIVO 

La presente un idad d idáct ica está dest inada a l  tercer  curso de Educación 
Secundar ia Obl igator ia  (ESO).  Con e l  f in  de dar a  conocer y profundizar  en los 
derechos humanos se han escogido estos cor tometra jes que abordan la  s i tuación 
que v ive e l  pueblo palest ino,  pues se considera que la  sensib i l ización sobre la 
vu lneración de los derechos humanos mediante este acercamiento es ef icaz y 
efect iva.  
Aunque la  hora de tu tor ía  es idónea para abordar este tema, se consigue un 
mayor calado entre los a lumnos y a lumnas s i  se t ra ta  también en ot ras 
asignaturas.  Debido a la  temát ica de esta un idad,  ser ía  muy interesante que 
pudiera t rabajarse a la  vez y de manera conjunta en la  asignatura de Educación 
Fís ica.  

NÚMERO DE SESIONES 

Tres sesiones,  inc luyendo el  v is ionado de los dos cor tometra jes.  

METODOLOGÍA Y RECURSOS 

La metodología  debe  combinar lo  indiv idual  con lo  co lect ivo y lo  emocional  con lo  
racional  desde una perspect iva lúdica y r igurosa a la  vez.  Tan necesar io es 
conocer e l  conf l ic to  en sí  como reconocer los sent imientos que podrían tener las 
personas que lo  v iven.  La búsqueda de información,  la  ref lex ión personal  y  la  
puesta en común forman parte  de la  act iv idad,  así  como la  generación de debates 
donde se enfrenten posturas y se determinen in ic ia t ivas conjuntas por parte  de l  
a lumnado.  
El  ob jet ivo f inal  no es otro que ayudar a  formar una c iudadanía con cr i ter io  
personal ,  compromet ida con el  mundo que le  ha tocado v iv i r .  Resul ta  necesar io  
en pr imer lugar que estas personas adquieran conocimientos,  para que tengan la  
posib i l idad y la  capacidad de tomar una postura l ibre y personal  que puedan 
además comunicar  y compart i r .  
Los recursos necesar ios son todos de fác i l  acceso en centros de ESO. Además 
del  presente mater ia l  d idáct ico y los cor tometra jes propuestos ,  se requiere 
reproductor de DVD u ordenador,  cañón de vídeo,  a l tavoces,  t izas y p iedras.  Para 
e l  desarro l lo  de la  pr imera act iv idad se necesi tarán los recursos e legidos para 
pract icar  e l  deporte  que se pref iera.  Sería  posi t ivo faci l i tar  a l  a lumnado  
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per iódicos,  revistas y/o  un au la de in formát ica con acceso a Internet  para las 
act iv idades de búsqueda de información.  

SINOPSIS 

En el  cor tometra je  “Zona l imi tada” ,  e l  d i rector  Yoni  Goodman quiere mostrar  e l  
a is lamiento a l  que Israe l  ha somet ido a la  población de la  Franja de Gaza,  tanto 
por t ierra  como por mar y a i re,  así  como las repercusiones que dicha s i tuación 
provoca a la  hora de sat is facer  las necesidades d iar ias,  los sueños y aspi raciones 
de los 1,5 mi l lones de seres humanos que v iven en Gaza.  Todo e l lo  queda 
ref le jado en e l  minuto y t re in ta y se is segundos que dura e l  cor tometra je.   
El  c ierre  de f ronteras genera un cast igo a c iv i les inocentes con e l  f in  de ejercer  
presión sobre e l  Gobierno de Hamás. De esta manera se están v io lando los 
derechos de 1,5 mi l lones de personas residentes en la Franja de Gaza,  qu ienes 
únicamente desean v iv i r  con t ranqui l idad,  vo lver  a  un irse con sus fami l ias,  
a lcanzar un mayor n ive l  de educación,  rec ib i r  t ratamientos médicos de ca l idad,  
ganarse la v ida. . .   
Estas pol í t icas fueron especia lmente agresivas durante los ataques de d ic iembre 
de 2008 y enero 2009.  Israel  l lamó Plomo Sól ido  a  esta operación mi l i tar ,  que 
durante cerca de un mes mató a más de 1.300 personas,  un terc io de las cuales 
eran niños y n iñas.  Las personas que residían en la  Franja de Gaza no tenían 
n inguna posib i l idad de huir  de ese terr i tor io .  
La incomunicación impuesta por Israe l  a l  pueblo pa lest ino también afecta a l  
terr i tor io  de Cis jordania.  En e l  segundo cortometra je  documenta l ,  “Chicos de 
Hebrón”,  un grupo de jóvenes de esta c iudad juega a l  fútbol  hasta que unos 
so ldados de las Fuerzas de Defensa de Israe l  ( IDF) l legan a l  lugar imponiendo el  
toque de queda y ob l igando al  grupo a dar por f ina l izado e l  juego.  
En Hebrón,  120.000 personas palest inas conviven con 600 co lonos y colonas 
israe l íes que han conf iscado t ierra  palest ina.  Hebrón está d iv id ida desde 1997 en 
dos partes:  la  zona H1, que inc luye e l  80% del  terr i tor io y que está ba jo contro l  
pa lest ino,  y  la  zona H2, que reúne el  20% restante ba jo la  autor idad israel í .  En la 
zona H1 v iven 130.000 personas palest inas,  mientras en la  zona H2, que inc luye 
también e l  casco ant iguo,  v iven unos 35.000 palest inos  y  600 colonos,  además de 
aproximadamente 2.000 soldados israe l íes.  
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FICHA TÉCNICA Y ARTÍSTICA 

•  “Zona l imitada”1 
Tí tu lo  or ig ina l :  CLOSED ZONE. Dirección:  YONI GOODMAN. Duración:  1 
MINUTO Y 36 SEGUNDOS. 

•  “Chicos de Hebrón”2 
Tí tu lo  or ig ina l :  PALESTINE HEBRON CHILDREN PLAY FOOTBALL UNTIL 
IDF CURFEW. Tí tu lo completo t raducido:  CHICOS PALESTINOS DE 
HEBRÓN JUEGAN AL FÚTBOL HASTA EL TOQUE DE QUEDA DE LAS 
FUERZAS DE DEFENSA DE ISRAEL ( IDF).  Di rección:  ALAN PACETTA.  
Año:  2007.  Duración:  2 MINUTOS Y 11 SEGUNDOS. 

JUSTIFICACIÓN 
A pesar de las múl t ip les c iv i l izaciones que han pasado por e l  terr i tor io que hoy 
conocemos como Palest ina e Israe l  ( f i l is teos,  as i r ios,  persas,  romanos),  e l  actual  
conf l ic to se remonta a 1948,  cuando se crea en é l  e l  Estado de Israel .  Desde 
entonces se han enfrentado dos fuerzas muy  desiguales:  e l  poderoso Estado de 
Israel  y  un movimiento de l iberación nacional ,  encarnado desde hace 30 años en 
la Organización para la  L iberación de Palest ina (OLP).  Esta desigualdad ha 
permit ido que Israe l  ocupe el  terr i tor io  suscept ib le  de ser la  base del  Estado 
Palest ino y mantenga bajo contro l  mi l i tar  a su población,  vulnerando así  sus 
derechos fundamenta les.   
Actua lmente,  la  s i tuación en los Terr i tor ios Ocupados Palest inos es de grave 
vu lneración de los derechos humanos.  Israe l  ignora las resoluciones de Naciones 
Unidas despreciando e l  Derecho Internacional ,  mant iene una férrea y bruta l  
ocupación en Palest ina desde 1948 y s igue en la actua l idad haciendo caso omiso 
a la  opin ión consul t iva de la  Corte  In ternacional  de Just ic ia  de La Haya del  9  de 
ju l io  de 2004,  que declara la i legal idad del  muro de anexión israe l í  en 
Cis jordania.  Más de 460.000 co lonos israe l íes se han asentado en los Terr i tor ios 
Ocupados Palest inos (260.000 en Cis jordania y 200.000 en Jerusalén Este)3,  
benef ic iándose de redes de carreteras e inf raestructuras constru idas en los  
Terr i tor ios Ocupados para su uso exclusivo.  
                                                            

1 Ver:  www.closedzone.com.  
2 Buscar en la web www.youtube.com. Se accede directamente a este vídeo siguiendo el 
vínculo: www.youtube.com/watch?v=1WM3gzjhuWY.  
3 Datos de la Asociación Pro Derechos Humanos de Andalucía (APDHA): www.apdha.org.  
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Mediante los dos cor tometra jes,  “Zona l imi tada”  y  “Chicos de Hebrón”  deseamos 
acercar esta real idad a l  a lumnado de 3º  de ESO, mostrando los sent imientos con 
los que v iven chicos y ch icas de su misma edad de la  Franja de Gaza y de 
Cis jordania.  La juventud de Andalucía v ive a le jada de s i tuaciones en las que los  
derechos fundamenta les se vean grave y constantemente amenazados y deben 
ser  conscientes de que esta s i tuación no es habi tua l  en muchís imas ot ras partes 
de l  mundo. 
Nos ha parecido importante t ratar con el  a lumnado de 3º  de ESO el  conf l ic to en 
Palest ina e Israe l ,  para propic iar la  comprensión de l  mismo. Asimismo, hemos 
creído in teresante poder abordar también los contenidos de esta unidad didáct ica 
en la  asignatura de Educación Fís ica,  porque de esta manera se faci l i ta  e l  
acercamiento a un asunto de l icado y complejo  desde un pr isma lúdico,  desde lo 
emocional ,  de jando un poco más de lado e l  in t r incado te j ido po l í t ico y re l ig ioso 
que se abordará en cursos super iores.  Así ,  mediante act iv idades f ís icas y  
deport ivas,  se pretende acercar no sólo  conceptos como la  ocupación,  e l  muro o 
los checkpoints ,  s ino también la  cooperación,  la  igualdad o e l  respeto en cuanto 
a l  cumpl imiento de normas y reg lamentos.  

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA 

La f ina l idad de la  Educación Secundar ia  Obl igator ia  (ESO) consiste en lograr  que 
los a lumnos y a lumnas adquieran los e lementos básicos de la  cu l tura y en 
formar les también para,  entre otras cuest iones,  e l  e jerc ic io de sus derechos y 
ob l igaciones como c iudadanos y c iudadanas.  
De los d ieciocho objet ivos est ipu lados por la  leg is lac ión educat iva v igente a 
a lcanzar a lo  largo de la Educación Secundar ia  Obl igator ia ,  ocho pueden ser 
t rabajados a part i r  de la  presente un idad didáct ica.  Mediante e l  v is ionado de los 
cortometrajes  “Zona l imi tada” y “Chicos de Hebrón” y la  rea l ización de las 
act iv idades v incu ladas  podemos desarro l lar  en e l  a lumnado c iertas capacidades 
que le  permitan4:  

a.  Asumir  responsablemente sus deberes,  conocer y e jercer  sus derechos 
en e l  respeto a los demás, pract icar  la  to lerancia,  la  cooperación y la  
so l idar idad entre las personas y grupos,  e jerc i tarse en e l  d iá logo 

                                                            

4 Los párrafos en cursiva han sido tomados del Real Decreto 1631/2006, de 29-12-2006, y del 
Decreto 231/2007 de 31-07-2007 que establecen y ordenan el currículo de la Educación 
Secundaria Obl igator ia en la Comunidad Autónoma de Andalucía.  
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af ianzando los Derechos Humanos como va lores comunes de una 
sociedad plura l  y  prepararse para e l  e jerc ic io de la c iudadanía 
democrát ica.  

d.   For ta lecer  sus capacidades afect ivas en todos los ámbi tos de la  
personal idad y en sus re lac iones con los demás,  así  como rechazar la  
v io lencia,  los pre ju ic ios de cualquier  t ipo,  los comportamientos sexistas 
y reso lver pací f icamente los conf l ic tos.  

g.  Desarro l lar  e l  espír i tu  emprendedor y la  conf ianza en sí  mismo, la 
par t ic ipación,  e l  sent ido cr í t ico,  la  in ic iat iva personal  y  la  capacidad 
para aprender a  aprender,  p lan i f icar,  tomar decis iones y asumir  
responsabi l idades.  

j .  Conocer,  valorar  y respetar  los aspectos básicos de la  cu l tura y la  
h istor ia  prop ias y  de los demás,  así  como e l  pat r imonio ar t ís t ico y  
cu l tura l .  

k.  Conocer y aceptar  e l  funcionamiento de l  prop io cuerpo y e l  de los otros,  
respetar  las d i ferencias,  af ianzar hábi tos de cu idado y sa lud corpora les 
e incorporar la  educación f ís ica y la  práct ica de l  deporte  para favorecer 
e l  desarro l lo  personal  y  socia l  (…).  Valorar  cr í t icamente los hábi tos 
socia les re lac ionados con la  salud,  e l  consumo, e l  cu idado de los seres 
v ivos y e l  medio ambiente,  contr ibuyendo a su conservación y mejora.  

 
Los ob jet ivos propios para Andalucía ser ían (Decreto 231/2007):  

c.   Comprender los pr inc ip ios y va lores que r igen el  funcionamiento de las 
sociedades democrát icas contemporáneas,  especia lmente los re la t ivos 
a los derechos y deberes de la c iudadanía.  

f..  Conocer y respetar  la  real idad cu l tura l  de Andalucía,  par t iendo del  
conocimiento y de la  comprensión de Andalucía como comunidad de 
encuentro de cul turas.  

COMPETENCIAS 

Las competencias bás icas a l  término de la  Educación Secundaria  Obl igator ia se 
def inen como un conjunto de conocimientos,  destrezas y act i tudes que “ todo el  
a lumnado que cursa esta etapa educat iva debe a lcanzar para su rea l ización y 
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desarro l lo  personal  (…)”5.  Estas competencias las adquiere e l  a lumnado no so lo  
mediante e l  curr ícu lo formal,  también con las act iv idades no formales y de las 
d iversas s i tuaciones a las que se enfrentan en e l  día  a día.  Mediante el  v is ionado 
de los dos cortometrajes y la real ización de las act iv idades propuestas en esta 
unidad didáct ica podemos trabajar las siguientes competencias: 

a.  Competencia en comunicación l ingüíst ica.  
El d iá logo es la  base de la  reso lución de conf l ic tos.  La fa l ta  de d iá logo y 
de escucha genera dramas mantenidos en e l  t iempo que cada vez van 
s iendo más y más di f íc i les de so lucionar.  El  cor tometra je  “Chicos de 
Hebrón”  muestra la  desequi l ibrada s i tuación entre e l  grupo de ch icos,  
provistos de una pelota,  y  e l  e jérc i to  israe l í ,  con armas de fuego:  la  
imposic ión autor i tar ia  rompe toda posib i l idad de diá logo.  
Aparte de que el estudiantado sea consciente de la importancia del diálogo 
tras el  vis ionado del f i lme, la simple compresión del desarrol lo de la histor ia 
y de las conexiones que plantea con nuestro mundo actual impl ica cierto 
grado de competencia. El trabajo en las diferentes actividades exigirá del 
alumno o alumna comprender, expresar e interpretar hechos y sentimientos. 
Tendrá que sacar sus propias conclusiones y compartir las con sus 
compañeros y compañeras, escuchando lo que estas personas tengan 
también que decir e intercambiando argumentos y opiniones. 
En ninguno de los dos vídeos propuestos en esta un idad d idáct ica está 
presente la expresión ora l .  Sin  embargo,  no por e l lo  estos vídeos son 
menos vál idos para hablar  sobre la  importancia  del  d iá logo,  pues existen 
otras vías de comunicación,  como la gestual  o la  act i tud inal ,  cuyo manejo 
es igualmente imprescind ib le  para l legar a la  resolución de cualquier  
conf l ic to.  
e.  Competencia social  y  ciudadana.  
Es la competencia que se aborda pr inc ipalmente en e l  t rabajo que nos 
ocupa.  Forma parte ,  con igual  importancia ,  de todas las un idades que 
comprende este mater ia l  d idáct ico e laborado por la  asociación Paz con 
Dignidad.  La lectura de l  desarro l lo  leg is lat ivo de d icha competencia 
muestra su estrecha v incu lación con el  e je  t ransversa l  sobre e l  que 
queremos inc id i r :  los derechos humanos y la  v io lac ión de estos en 
d i ferentes partes y contextos,  así  como la  necesidad de que la  c iudadanía 

                                                            

5 Textos  en  curs iva  tomados  de l  Rea l  Decre to  y  Decre to  c i tados an te r io rmente  
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del  mañana, con una imagen c lara de las causas y consecuencia de estos 
dramas humanos,  adopte una postura cr í t ica y act iva para in tentar  acabar 
def in i t ivamente con las desigualdades.  
g. Competencia para aprender a aprender.  
Esta competencia conl leva ser capaz de autoevaluarse y autorregularse,  
responsabi l idad y compromiso personal ,  saber administ rar  e l  esfuerzo,  
aceptar  los errores y aprender de y con los demás. 
En la just i f icación de esta un idad didáct ica se ha resal tado ya la 
importancia de aprender de manera lúd ica,  a lgo s ign i f icat ivo a l  abordar 
una temát ica tan comple ja  como e l  conf l ic to  en Palest ina e Israe l .  De este 
modo se produce un acercamiento más d i recto a la  rea l idad,  generando 
cur ios idad y mot ivación para aprender más y,  quizás,  a lcanzando el  
compromiso.  Esta competencia es c lave en la  re lación de cada persona 
consigo misma y con las demás,  repercut iendo en el  compromiso y e l  
respeto.  
h. Autonomía e iniciat iva personal.  
Una de las f ina l idades fundamentales de las un idades que comprende este 
mater ia l  d idáct ico es la  creación en e l  estud iantado de un sent ido cr í t ico 
f rente a las s i tuaciones de in just ic ia  socia l  que permanecen en e l  t iempo 
ante la  mirada pasiva de la  comunidad internacional .  El  a lumnado debe 
aprender a  buscar in formación y formarse su propia opin ión acerca de los 
acontecimientos que suceden en e l  mundo en e l  que v ive.  Si  la  población 
adul ta  del  mañana crece y se forma conociendo la  “ rea l idad real” ,  no la 
presentada por la  mayoría  de los medios de comunicación,  será capaz de 
tomar in ic iat ivas y de pasar a la  acción.  Estas personas buscarán 
so luciones porque podrán mirar  más al lá  y no se quedarán en c l ichés 
estereot ipados que no l levan más que a conclusiones como la  s igu iente:  
“qué le  vamos a hacer,  s i  yo no puedo hacer nada desde aquí” .  

RELACIÓN CON EL CURRÍCULO DE OTRAS ASIGNATURAS:  
EDUCACIÓN FÍSICA 

Como se ha expl icado en el  apartado in ic ia l ,  esta un idad está d iseñada para 
impart i rse en tu tor ías,  pero también para que pueda abordarse en la asignatura 
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de Educación Fís ica.  Los ob jet ivos y contenidos de esta asignatura son los 
s igu ientes6:   

•  Objetivos:  E l  curr ícu lo estab lece d iez ob jet ivos a a lcanzar en esta 
asignatura a lo  largo de toda la  e tapa.  Son objeto de esta unidad cuatro de 
e l los (2,  3,  5  y 8).  No descr ib i remos cada uno,  pues su consul ta  es senci l la  
y rápida.  Sólo p lasmamos aquí  e l  número ocho,  pues forma parte del  e je  
pr inc ipal  que se t rabaja mediante esta un idad didáct ica:  “Mostrar  
habi l idades y act i tudes socia les de respeto,  t rabajo en equipo y 
deport iv idad en la  part ic ipación en act iv idades,  juegos y deportes,  
independientemente de las d i ferencias cu l tura les,  socia les y de habi l idad ” .  

•  Contenidos:  La asignatura cuenta con un tota l  de cuatro b loques de 
contenido en 3º  de ESO y la  presente un idad está re lac ionada 
pr inc ipalmente con el  segundo bloque,  Juegos y deportes,  en lo  referente 
a l  s iguiente epígrafe:  “Part ic ipación act iva en las act iv idades y juegos y en 
e l  deporte co lect ivo escogido.  Asunción de la  responsabi l idad ind iv idual  en 
una act iv idad colect iva,  como condic ión indispensable para la  consecución 
de un objet ivo común”.  

CONTENIDOS 

Los contenidos ob jeto de este mater ia l  d idáct ico g i ran en torno a los derechos 
humanos y a cómo estos son v io lados de manera constante en d i ferentes partes 
de l  mundo bajo la  mirada impasib le  de la comunidad in ternacional .  Por e l lo 
ut i l izaremos de guía la Declaración Universa l  de la Asamblea Genera l  de las 
Naciones Unidas (ONU) de l  10 de d ic iembre de 1948,  y en concreto aquel los 
art ícu los suscept ib les de estudio en función de los ob jet ivos p lanteados 
anter iormente y de las competencias que también pretenden t rabajarse.   
Tras su aprobación,  la  Asamblea de la  ONU pid ió  a todos los países miembros 
que publ icaran e l  texto de la  Declaración y d ispusieran que fuera "d is t r ibuido,  
expuesto,  le ído y comentado en las escuelas y ot ros estab lecimientos de 
enseñanza,  s in  d is t inc ión fundada en la  condic ión po l í t ica de los países o de los 
terr i tor ios" .  
Los dos cor tometra jes propuestos en esta un idad d idáct ica re f le jan la  vu lneración 
de los derechos humanos en Palest ina desde di ferentes aspectos:  e l  muro,  los 

                                                            

6 Ver  orden c i tada.  
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toques de queda,  la  imposic ión mi l i tar ,  etc.  Los contenidos a abordar mediante 
esta un idad d idáct ica se encuentran en los s igu ientes art ícu los de la  Declaración 
Universa l  de Derechos Humanos7:  

•  Artículo 1.  Todos los seres humanos nacen l ibres e iguales en d ign idad y 
derechos y,  dotados como están de razón y conciencia,  deben comportarse 
f ra terna lmente los unos con los otros.   

•  Artículo 2.  Toda persona t iene todos los derechos y l ibertades proclamados 
en esta Declaración, s in dist inción alguna de raza, color, sexo, id ioma, 
rel ig ión, opinión polí t ica o de cualquier otra índole, or igen nacional o social,  
posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. (…)  

•  Artículo 3.  Todo ind iv iduo t iene derecho a la  v ida,  a la  l ibertad y a  la 
segur idad de su persona.   

•  Artículo 9.  Nadie podrá ser arb i t rar iamente detenido,  preso ni  desterrado.  
•  Artículo 13.1.  Toda persona t iene derecho a c i rcu lar  l ib remente y a e legi r  

su residencia en el  terr i tor io de un Estado.  
•  Artículo 13.2.  Toda persona t iene derecho a sal i r  de cualqu ier  país,  

inc luso de l  prop io,  y  a  regresar a su país.  
•  Artículo 22.  Toda persona,  como miembro de la  sociedad,  t iene derecho a 

la  segur idad socia l ,  y  a  obtener,  mediante e l  esfuerzo nacional  y  la  
cooperación internacional ,  habida cuenta de la  organización y los recursos 
de cada Estado,  la  sat is facción de los derechos económicos,  socia les y 
cu l tura les,  ind ispensables a su dignidad y a l  l ib re desarro l lo  de su 
personal idad.   

•  Artículo 29.1.  Toda persona t iene deberes respecto a la  comunidad,  
puesto que sólo  en e l la  puede desarro l lar  l ib re y p lenamente su  
personal idad.  

•  Artículo 29.2.  En e l  e jerc ic io  de sus derechos y en e l  d is f rute  de sus 
l iber tades,  toda persona estará solamente su jeta a las l imi tac iones 
establecidas por la  ley con e l  ún ico f in  de asegurar e l  reconocimiento y e l  
respeto de los derechos y l iber tades de los demás,  y de sat is facer  las 
justas exigencias de la  mora l ,  del  orden públ ico y de l  b ienestar  genera l  en 
una sociedad democrát ica.  

                                                            

7 En  e l  mater ia l  d idáct i co  de l  que  fo rma par te  es ta  un idad se  fac i l i ta  e l  tex to  comple to  de  la  
Dec larac ión  Un iversa l  de Derechos  Humanos.  
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Asimismo, y como se ha expl icado en apartados anter iores,  mediante los dos 
cor tometra jes y las act iv idades propuestas en el  s iguiente apartado se pueden 
t rabajar  determinados contenidos de la  asignatura de Educación Fís ica.   
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ACTIVIDADES 

A cont inuación se p lantean var ias act iv idades que complementan el  v is ionado de 
los dos cor tometra jes.  Están d iseñadas para poder desarro l larse en t res sesiones,  
aunque el lo dependerá de la  profundización que se desee lograr  en los temas que 
se abordan.  

Actividad 1 

Desde la  pr imera sesión deseamos que e l  a lumnado se acerque a la  población 
pa lest ina de su misma edad desde la  emoción y los sent imientos.  Para e l lo ,  y  s in  
dar más expl icaciones in ic ia les,  se jugará un part ido de un deporte  en equipo 
(ba loncesto,  vole ibo l ,  fú tbol  u  ot ro que se pref iera) ,  con la  part icular idad de que,  
a  pesar de estab lecerse las reg las propias del  deporte  en cuest ión,  e l  árb i t ro 
favorecerá s iempre a uno de los equipos y pondrá t rabas a l  o t ro.   
A la  vez que se aprovecha para t rabajar  los aspectos técnicos y las reglas del  
deporte  escogido ( t iempos,  modo de puntuac ión,  etc. )  se provoca una vu lneración 
constante de las mismas:  expuls ión de jugadores y jugadoras del  equipo 
desfavorecido s in  razón a lguna,  suma de tantos a l  equipo favorecido s in  que haya 
puntuado,  suma de errores no comet idos a un equipo y no reconocimiento de los 
provocados por e l  ot ro… 
Una vez f ina l izado el  par t ido y antes de que el  conf l ic to  se desborde,  se in ic ia  un 
debate sobre cómo se han sent ido las personas que part ic ipaban en ambos 
equipos:  

•  ¿Por qué se han sent ido de ese modo? 
•  ¿Por qué no se han cumpl ido las reglas? ¿Qué opinan acerca de l  

incumpl imiento de las reg las? 
•  ¿Por qué han reaccionado de esa manera? 
•  ¿Cómo reaccionarían s i  en lugar de un juego se t ratara de la  v ida rea l? 
•  ¿Piensan que hay personas que pueden v iv i r  s i tuaciones parecidas en la  

v ida rea l? ¿Dónde? ¿Por qué? ¿Qué ha provocado d icha s i tuación?  

Actividad 2 

Proyección de l  cor tometra je  “Chicos de Hebrón” .  (Duración:  2  minutos y 10 
segundos).  
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Actividad 3 

Tras e l  v is ionado del  cor tometra je  se p lantearán al  a lumnado las s iguientes 
cuest iones:  

•  ¿Dónde están los jóvenes que muestra e l  v ídeo? 
•  ¿Dónde está Hebrón? 
•  ¿En qué s i tuación v iven estas personas? 
•  ¿Qué os ha parecido e l  v ídeo? 
•  ¿Os resul tar ía  agradable y cómodo v iv i r  de esa manera? 

Por ú l t imo se les p ide que para la  próxima sesión se hayan in formado acerca de 
la s i tuación y las raíces del  conf l ic to  pa lest ino,  e l  día  a día de las personas 
palest inas,  la  l lamada operación Plomo Sól ido  (d ic iembre 2008 – enero 2009),  e l  
muro,  la Franja de Gaza y de Hebrón,  los checkpoints,  etc8.  

Actividad 4 

Proyección de l  cor tometra je “Zona L imi tada”.  (Duración:  1 minuto 36 segundos).  

Actividad 5 

Se in ic iará un debate en torno a las s iguientes cuest iones:  
•  ¿Dónde creé is que se desarro l la la h istor ia? 
•  ¿Qué creéis que s imbol iza e l  pá jaro? ¿Y las manos? 
•  ¿De qué nacional idad es e l  n iño? ¿Por qué? 

Actividad 6 

Tras e l  debate se jugará a l  Cometerrenos .  Se juega por pare jas,  d ibu jando con 
t iza (o  cualquier  o t ro mater ia l  que sea fáci l  de borrar  de l  suelo)  un terreno 
rectangular  que se d iv ide en dos partes (unos 4m. x 3m. cada terreno).  En cada 
parte se s i túa una persona.  

                                                            

8 En  los  anexos  de  es ta  un idad d idác t ica  se  fac i l i tan  pág inas Web en  las  que e l  a lumnado 
puede encont ra r  in fo rmación .  
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Jugador/a 1 

 

Se t ra ta  de i r  qui tándole terreno a l  adversar io.  Para e l lo,  
e l / la  jugador/a  1 comienza dando un puntapié a una 
p iedra.  Si  la  p iedra se para en una zona cercana a la 
f rontera,  de manera que esté a l  a lcance de la persona que 
la  ha lanzado,  ésta,  s in  poner las rod i l las en e l  suelo y s in 
sacar e l  cuerpo de su terreno,  t razará una l ínea hasta 
donde le l legue el  brazo.  Todo ese espacio que ha 
abarcado pasa a formar parte  de su terr i tor io.  Borrará las 
f ronteras internas y podrá d isponer de él  para lanzar la 
p iedra.  A cont inuación pasa e l  turno a l  jugador/a 2,  que 
actuará de la misma manera.  

Gana quien consiga arrebatar  todo e l  terreno a la  otra 
persona. 

Jugador/a 2 

 

 

•  ¿Cómo se ha sent ido cada una de las personas que han jugado? 
•  ¿Cómo se ha sent ido e l  oponente? 
•  ¿Cómo crees que se s ienten las personas que v iven día a día e l  conf l ic to  

pa lest ino- israe l í? 
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ANEXOS 
 

 

M
ap

a 
de

 e
vo

lu
ci

ón
 d

e 
la

 o
cu

pa
ci

ón
. S

e 
pu

ed
e 

en
co

nt
ra

r 
un

o 
si

m
ila

r 
en

 
ht

tp
://

la
co

m
un

id
ad

.e
lp

ai
s.

co
m

/tu
tti

fr
ut

ti/
20

09
/1

/2
8/

pa
le

st
in

a-
tr

es
-t

es
tim

on
io

s-
y-

m
ap

a-
 



 

Paz  con  D ign idad .  
 www.pazcond ign idad .o rg  

16

 

Para más información  sobre los contenidos que aborda esta un idad d idáct ica:  
•  Página de la Organización de Naciones Unidas (ONU) sobre Palest ina:  

www.un.org/spanish/peace/palest ine/booklet .htm. 
•  UN Of f ice for  the Coord inat ion of  Humani tar ian Af fa i re .  Occupied Palest in ian 

Terr i tory  (Of ic ina para la  Coord inac ión de Asuntos Humani tar ios de Naciones  
Unidas.Terr i tor ios  Palest inos Ocupados) :  www.ochaopt .org.   

•  Pueblos.  Especia l  Oriente Próximo. Número 38,  verano de 2009.  La ed ic ión 
d ig i ta l  puede consul tarse en:  www.rev is tapueblos.org.   

•  “V io lac ión de Derechos Humanos en Palest ina:  Crónicas de l  Apar the id” .  
Cthuchi  Zamarra.  Paz con Dign idad,  2005.  Se puede descargar  en PDF en la  
secc ión “publ icac iones”  en www.pazcondign idad.org.   

•  “La educación bajo la Ocupación” .  Stop the Wal l ,  Campaña de Redes 
Palest inas Ant i  Muro de l  Aparthe id.  Sept iembre de 2007.  Este cuaderno se 
puede descargar en PDF en la página en caste l lano de la  campaña 
www.stopthewal l .org.   

•  Periód ico d ig i ta l  Rebel ión (Not ic ias sobre derechos humanos,  eco logía,  
economía,  movimientos soc ia les,  neol ibera l ismo,  g lobal izac ión,  campesinado,  
genoc id ios y  rac ismo) .  Para acceder  d i rectamente a la  secc ión sobre  
Palest ina y  Or iente Próx imo:  www.rebel ion.org/secc ion.php?id=17.   

•  Plataforma de Sol idar idad con Palest ina:  h t tp : / /pa lest ina.webcindar io .com/ 
•  Asociac ión AlQuds Palest ina:  www.a lquds-palest ina.org.   
•  Red Sol idar ia  cont ra  la  Ocupación de Palest ina:  www.nodo50.org/causa 

pa lest ina.   
•  Web de Amnist ía  Internacional .  En e l  s igu iente enlace di recto,  o f rece 

información actua l izada sobre la s i tuación en Israe l  y  los Terr i tor ios 
Ocupados:  www.es.amnesty .org/pa ises/ is rae l -y- ter r i tor ios-ocupados.   

Esta un idad es una de las catorce que forman parte  de l  mater ia l  d idáct ico 
e laborado en 2009 por Paz con Dignidad sobre los derechos humanos.  En este 
mismo mater ia l  d idáct ico se fac i l i ta  también una base de datos con d i ferentes 
referencias (pe l ículas,  cor tometra jes,  cómics,  l ibros,  fest iva les de c ine,  
inst i tuc iones,  en laces de Internet  y otros recursos).  

 


