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UNIDAD DIDÁCTICA PARA EDUCATIVOS DE SECUNDARIA:  

 

La comunicación como clave para la transformación social y la defensa de 

los Derechos Humanos y de las mujeres 

 

 

Esta unidad didáctica nace para hacer posible el intercambio de experiencias 

y el conocimiento de otras realidades, como una buena estrategia para 

generar ciudadanía global que trabaja por la transformación social en 

diferentes partes del mundo, desde el conocimiento, la empatía y la creación 

de paralelismos que nos ayuden a entender que no somos ni los de aquí ni 

los de allí, puesto que todos y todas estamos afectados por problemas muy 

parecidos o que están conectados. Desde el convencimiento de que, muchas 

veces, las mujeres pagan un doble peaje. 

 

1.- QUIÉNES SOMOS 
 
Paz con Dignidad es una organización sin ánimo de lucro que trabaja en el 

ámbito de la solidaridad, los derechos humanos y la cooperación para el 

desarrollo. Tratamos de incidir en la sensibilización social para contribuir a 

crear unas relaciones internacionales justas y solidarias que propicien un 

desarrollo equitativo a nivel mundial. Nuestro origen se remonta a 1995, año 

en el que comenzamos a trabajar con el objetivo de generar conciencia 

crítica acerca del actual modelo de desarrollo, por considerarlo injusto y 

causante de profundas desigualdades. (www.pazcondignidad.org) 

 

Las áreas en las que desarrolla su trabajo la asociación son: 

- Cooperación internacional: Apoyamos procesos de transformación 

social en los países del Sur a través de proyectos de cooperación, que 

incorporan la sensibilización social, la educación para el desarrollo y 

el enfoque de género. Trabajamos en Nicaragua, El Salvador, 

Guatemala, Colombia, Bolivia, Senegal y Palestina. 

- Educación y sensibilización: Pretendemos impulsar procesos a 

través de actividades de sensibilización y formación, con el objetivo de 

generar movilización en defensa de los Derechos Humanos mediante 

la ejecución de proyectos, organizando e impartiendo cursos, editando 

materiales y recursos educativos (U.didácticas libros, boletines, 

artículos, exposiciones, recursos on-line…). 

- Solidaridad: Trabajamos con otras ONGDs, movimientos sociales e 
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instituciones en redes solidarias con una marcada incidencia política, 

especialmente en aquellas que favorecen procesos de paz en 

Palestina (Red Solidaria contra la Ocupación de Palestina, entre otros 

lugares de encuentro) y Colombia (Plataforma Justicia y Paz). 

- Observatorio de Multinacionales en América Latina (OMAL): El 

trabajo del OMAL se basa en la investigación y la denuncia acerca de 

los impactos económicos, medioambientales, sociales y sobre los 

derechos humanos provocados por la presencia y actividades de 

multinacionales en América Latina. (www.omal.info) 

- Pueblos, revista de información y debate: Es un espacio de información 

que pretende generar debate en el que publican periodistas humanos. Un 

espacio alternativo de información que llevamos implementando 11 años. 

Tratamos un amplio abanico de temas: análisis socio-políticos y económicos, 

entornos geográficos, medioambiente, Derechos Humanos, solidaridad, 

movimientos sociales, cooperación, educación, comunicación, inmigración, 

género y cultura. (www.revistapueblos.org) 

 

2.- QUÉ QUEREMOS CONSEGUIR CON ESTA UNIDAD DIDÁCTICA. OBJETIVO 
GENERAL: 

 

Capacitar a los colectivos de la sociedad civil organizada, especialmente a los de 
mujeres o a los compuestos en su mayoría por mujeres, en la defensa de los 
derechos humanos y de las mujeres a través la construcción colectiva de 
herramientas de comunicación. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 

 Generar un espacio de reflexión colectiva en el que revisar la 

capacidad de los colectivos para aumentar su capacidad de incidencia 

política en sus centros educativos y sus municipios. 

 Propiciar un proceso colectivo en el que se vaya articulando, en 

función de los objetivos de las organizaciones con las que vamos a 

trabajar, un proceso en el que las personas que las componen se 

formen en la defensa de los derechos humanos y de las mujeres. 

 Dotar de herramientas comunicativas  

 Generar un espacio de reflexión personal y colectiva sobre los porqués 
de estos comportamientos sexistas y sobre la necesidad de reclamar 

cambios a este respecto. 

 Fomentar la conciencia crítica de las personas que componen los 
colectivos extremeños ante la vulneración de los derechos humanos y 

de las mujeres. 

 Conocer y empatizar con la situación de otras partes del mundo, 
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trabajando con colectivos, en este caso de El Salvador (Radio 

Bálsamo) y de Guatemala (LaCuerda). 

 Conocer y empatizar con la situación de otras comunidades 

autónomas del Estado español, en este caso Andalucía y Euskadi. 

 Generar compromisos personales y colectivos de las personas que 

componen los colectivos extremeños en defensa de los derechos 

humanos y de lasmujeres. 

 Luchar por la erradicación de la discriminación por género en sus 
entornos más cercanos. 

 Grabar una serie radial y un audiovisual que termine siendo una 

herramienta en defensa de los derechos humanos y de las mujeres 

 Dotar de capacidad a los colectivos sociales, para generar sus propios 

medios de comunicación comunitarios. 

 Propiciar el trabajo en red. 

 

3.- QUÉ CONTENIDOS QUEREMOS TRABAJAR: 

 

Conceptuales: 

 Comunicación-derechos humanos-género. 

 Desigualdades en general y entre hombres y mujeres en concreto. Causas y 
consecuencias. 

 Discriminación por razones de género, estrato social, cultural, etc. 

 Reparto de riqueza. 

 Derechos Humanos. 

 Derechos de las mujeres. 

 Maltrato. 

 Violencia. Crisis. 

 Falta de oportunidades. 

 Las mujeres como cuidadoras de la vida. 

 Ciudadanía global. 

 La unión hace la fuerza. 

 Desarrollo. 

 Solidaridad. 

 Impactos en la vida de las personas y medioambiente del modelo imperante. 

 Interculturalidad. 

 Crisis, causas y consecuencias. 

 Alternativas al modelo de desarrollo que no se centra en el cuidado de la vida. 

 ¿Qué estoy haciendo yo? 

 ¿Qué puedes hacer tú de manera individual y sobre todo de forma colectiva? 
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Procedimentales: 

 

 Puesta en valor de nuestra experiencia y aprendizaje respecto a 
nuestro trabajo y la adquirida a lo largo de nuestra vida. 

 El intercambio de conocimientos vía telemática. 

 Trabajo en equipo. 

 Trabajo en red. 

 Construcción colectiva de ideas, argumentos y conocimientos. 

 Analizar y valorar críticamente un modelo de desarrollo que no se basa 
en los cuidados de la vida. 

 Comunicar ideas, sentimientos y aprendizajes mediante el uso de la 

técnica del escrito colectivo. 

 Exposición escrita y oral fundamentada en las propias ideas y sentimientos. 

 Expresión del pensamiento a través de la imagen. 

 Realización de actividades que promuevan la conciencia crítica como 

sinónimo de transformación social. 

 Acercamiento al trabajo que se está haciendo en los municipios 

andaluces respecto del que hacen los colectivos que trabajan como 

contrapartes de Paz con Dignidad. 

 Compartir espacios físicos en la presentación del trabajo final con 

personas que están trabajando al otro lado del mundo. 

 Puesta en valor del trabajo de esos colectivos frente a la ciudadanía 
extremeña. 

 Acercamiento de la ciudadanía a los movimientos sociales que 

trabajan en el ámbito de los DDHH en otros lugares del mundo para 

conocer el trabajo que realizan y compartir con ellos y ellas una 

experiencia conjunta. 

 Extraer conclusiones y compromisos acerca de las cuestiones tratadas. 

 Construcción colectiva de una herramienta de comunicación audiovisual de 
incidencia política 

 
Actitudinales: 
 

 Análisis crítico frente a un modelo de desarrollo que no cuida la vida. 

 Reivindicar y defender los derechos humanos con las especificidades 
de los derechos de las mujeres. 

 Rechazo a las discriminaciones, cualquiera de ellas, haciendo especial 

hincapié en las que sufren las mujeres. 

 Detectar y ser críticos y críticas ante la manifestación de prejuicios 
sexistas en el comportamiento cotidiano. 

 Respeto por nosotras como personas y por los demás. 

 Cooperación. 

 Escucha activa. 
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 Asertividad. 

 Toma de decisiones negociadas y no sexistas. 

 Valorar el trabajo grupal. 

 Participación, posicionamiento y argumentación. 

 Acción, compromiso y reivindicación como elemento de 

transformación personal, grupal y social. 

 
¿QUÉ VALORES VAMOS A ABORDAR? 

Uno de los objetivos de este proyecto es fortalecer la capacidad de las 

organizaciones sociales de los municipios objeto de la intervención, 

entendiéndola como: 

 

 Educación en valores, que toma los que se encuentran en la 

Declaración Universal de los Derechos Humanos y los derechos de las 

mujeres. 

 Educación integral que forma a la persona en conocimientos, habilidades, 
valores y actitudes. 

 Desde la perspectiva interdisciplinar, relaciona lo local con lo global 

conectando la realidad del Sur global y del Norte global. 

 Mostrar los problemas y sus causas. 

 Concepto dinámico. 

 Se caracteriza por una metodología holística de información-formación-acción 
 

En la que se pretende: 

 Sensibilizar 

 Formar 

 Promover cambios en la mentalidad y las actitudes de la población a través 
de la formación 

 Promover el cambio social a través de la denuncia, la movilización social y 
la incidencia política 

La propuesta de trabajo de esta unidad didáctica marca las líneas básicas para 

su ejecución en el marco de este proyecto, pero en su implementación estará 

expuesta a la mejora continua por parte de los centros educativos que se han 

comprometido a trabajarla. 

 

  

mailto:extremadura@pazcondignidad.org


      

 

Pá
gi

n
a6

 

Calle José Luis Cotallo 3, 10001 Cáceres Tel: 691412160correo-Electrónico: 

Extremadura@Pazcondignidad.Org Nº De Inscripción En El Ministerio Del 

Interior: 160.320, Cif: G-81375479 

 

4.- RESUMEN DE LA UNIDAD COMPLETA 

 

 

SESIÓN 0: Reunión de planificación. 60´. 

 

OBJETIVOS: Organizar el trabajo. 

 

CONTENIDOS: 

 
 Derechos Humanos 

 Derechos de las mujeres 

 Igualdad entre hombres y 

mujeres 

 Comunicación 

 Maltrato 

 Violencia 
 Crisis 

 Falta de oportunidades 

 Las mujeres como cuidadoras de 

la vida 

 Ciudadanía global 

 La unión hace lafuerza 

 Desarrollo 

 Solidaridad 

 Medioambiente 

 Interculturalidad 

 Crisis humanitarias y procesos 
migratorios 

 Ciudadanía global 

 Crisis, causas y consecuencias 

 Alternativas 

 ¿Qué estoy haciendo yo? 

 ¿Qué puedes hacer tú de manera 
individual y sobre todo de forma 
colectiva?

ACTIVIDADES: 

 

 Recordamos los objetivos del proyecto y repasamos la unidad didáctica. 20´ 

 Contamos nuestras expectativas. 20´ 

 Proponemos fechas y un espacio para trabajar para las siguientes sesiones. 

20´ 
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1ª SESIÓN: “Sensibilización y contenidos”, 90’. 

 

 

OBJETIVOS:  

 

 Compartir nuestro trabajo 

 Dotar de conceptos de sensibilización y concienciación para que puedan ser 

integrados en el discurso de los colectivos 

 

CONTENIDOS: 

 

 Derechos Humanos 

 Derechos de las mujeres 

 Igualdad entre hombres y 
mujeres 

 Comunicación 

 Maltrato 

 Violencia 

 Crisis 

 Falta de oportunidades 

 Las mujeres como cuidadoras de 
la vida 

 Ciudadanía global 

 La unión hace la fuerza 

 Desarrollo 

 

 

 Solidaridad 

 MedioAmbiente 

 Interculturalidad 

 Crisis humanitarias y    procesos    

   migratorios 

 Procesos de paz 

 Ciudadanía global 

 Crisis, causas y consecuencias 

 Alternativas 

 ¿Qué estoy haciendo yo? 

 ¿Qué puedes hacer tú de   

   manera individual y sobre todo   

   de forma colectiva? 

 

ACTIVIDADES: 

 Qué queremos transmitir de nuestro trabajo y a quién se lo queremos decir.30´ 

 Contenidos de sensibilización y concienciación. 60´ 
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2ª SESIÓN: “Comunicación Radial”.120’. 

 

 

OBJETIVOS: 

 

 Conocer los mecanismos y formatos de un programa radial. 

 Acercar el ámbito de las radios comunitarias y su potencial como generador de 

conciencia crítica y transformación social. 

 

CONTENIDOS: 

 Derechos Humanos 

 Derechos de las mujeres 

 Igualdad de las mujeres 

 Igualdad entre hombres y mujeres 

 Comunicación 

 Maltrato 

 Violencia 

 Crisis 

 Falta de oportunidades 

 Las mujeres como cuidadoras de la 
vida 

 Ciudadanía global 

 La unión hace la fuerza 

 Desarrollo 

 Solidaridad 

 Medio ambiente 

 Interculturalidad 

 Crisis humanitarias y procesos 

migratorios 

 Procesos de paz 

 Ciudadanía global 

 Crisis, causas y consecuencias 

 Alternativas 

 ¿Qué estoy haciendo yo? 

 ¿Qué puedes hacer tú de manera 

individual y sobre todo de forma 

colectiva? 

 

 
ACTIVIDADES: 

 

 Puesta en marcha de las radios comunitarias 
 Uso de herramientas radiofónicas 

 Estrategias comunicativas (uso del lenguaje en a radio, el género, la interculturalidad 

y las relaciones de poder) 

 Cuál es el papel de los Medios de Comunicaci

mailto:extremadura@pazcondignidad.org
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3ª SESIÓN: “Comunicación audiovisual”.120´. 

 

 

OBJETIVOS: 

 Conocer los mecanismos y formatos de un audiovisual de contenidos sociales 

 Acercar el ámbito de audiovisual social y su potencial como generador de 

conciencia crítica y transformación social. 

 

CONTENIDOS: 

 Derechos Humanos 

 Derechos de las mujeres 

 Igualdad entre hombres y mujeres 

 Maltrato 

 Violencia 

 Crisis 

 Falta de oportunidades 

 Las mujeres como cuidadoras de la  

   vida 

 Ciudadanía global 

 La unión hace lafuerza 

 Desarrollo 

 Solidaridad 

 Medioambiente 

 Interculturalidad 

 Ciudadanía global 

 Crisis, causas y consecuencias 

 Alternativas 

 ¿Qué estoy haciendo yo? 

 ¿Qué puedes hacer tú de manera  

   individual y sobre todo de forma    

   colectiva? 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Uso de herramientas audiovisuales 

 Estrategias comunicativas (uso del lenguaje y la imagen, el género, la 

interculturalidad y las relaciones de poder

mailto:extremadura@pazcondignidad.org
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4ª SESIÓN: “Guión de audiovisuales e ideas para series radiales”.90´. 

 

OBJETIVOS: 

 Ampliar el conocimiento sobre los derechos humanos y de las mujeres 

 Profundizar en el sistema de dominación-sumisión que existe en todos los ámbitos de 

socialización. 

 Conocer y empatizar con la situación de violación permanente de derechos humanos 

de las mujeres. 

 Iniciar la creación del guión del corto. 

 
 

CONTENIDOS:

 Derechos Humanos 

  Derechos de las 

Mujeres 

 Igualdad entre 

hombres y mujeres 

 Maltrato 

 Violencia 

 Crisis 

 Falta de 

oportunidades 

 Las mujeres como 

cuidadoras de la vida 

 Ciudadanía global 

 La unión hace la fuerza 

 Desarrollo 

 Solidaridad 

 Medio Ambiente 

 Interculturalidad 

 Ciudadanía global 

 Crisis, causas y 

consecuencias 

 Alternativas 

 ¿Qué estoy haciendo 

yo? 

 ¿Qué puedes hacer tú 

de manera individual y 

sobre todo de forma 

colectiva? 

 

ACTIVIDADES: 

 Recordatorio de la sesión anterior 5’ 

 Introducción nuevos conceptos 20. 

 Visionado de audiovisuales y spot publicitarios antiguos y actuales. 15’ 

 Trabajos por grupos para propuestas de tema 10’ 

 Elegimos tema. 5’ 
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5ª SESIÓN: “Grabación y edición de contenidos radiales” 

 

OBJETIVOS:  

• Conocer los mecanismos y formatos de un programa radial. 

• Conocer proceso de grabación, edición y difusión de contenidos radiales. 

 

CONTENIDOS:

 Derechos Humanos  

 Derechos de las 

mujeres 

 Igualdad entre 

hombres y mujeres 

 Maltrato 

 Violencia 

 Crisis 

 Falta de 

 Oportunidades 

 Las mujeres como 

cuidadoras de la vida 

 Ciudadanía global 

 La unión hace la fuerza 

 Desarrollo 

 Solidaridad 

 Medio Ambiente 

 Interculturalidad 

 Ciudadanía global 

 Crisis, causas y 

consecuencias 

 Alternativas 

 ¿Qué estoy haciendo 

yo? 

 ¿Qué puedes hacer tú 

de manera individual y 

sobre todo deforma 

colectiva? 

  

 

ACTIVIDADES: 

 

 Puesta en marcha de las radios comunitarias 

 Uso de herramientas radiofónicas 

 Estrategias comunicativas (uso del lenguaje en la radio, el género, la interculturalidad 
y las relaciones de poder) 

 Cuál es el papel de los Medios de Comunicación 
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6ª SESIÓN: “Grabamos”.120´-180´. (Con anterioridad a esta sesión, Paz con 

Dignidad mantendrá una sesión extra con los colectivos para hacer un ensayo 

general previo a la grabación del audiovisual) 

 

 

OBJETIVOS: Grabar audiovisuales 

 

CONTENIDOS:

 Derechos Humanos  

 Derechos de las 

mujeres 

 Igualdad entre 

hombres y mujeres 

 Maltrato 

 Violencia 

 Crisis 

 Falta de 

 Oportunidades 

 Las mujeres como 

cuidadoras de la vida 

 Ciudadanía global 

 La unión hace la fuerza 

 Desarrollo 

 Solidaridad 

 Medio Ambiente 

 Interculturalidad 

 Ciudadanía global 

 Crisis, causas y 

consecuencias 

 Alternativas 

 ¿Qué estoy haciendo 

yo? 

 ¿Qué puedes hacer tú 

de manera individual y 

sobretodo deforma 

colectiva? 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Revisamos el guión.15´ 

 Revisamos todo lo necesario para la grabación.5´ 

 Grabamos con las personas profesionales. (El tiempo necesario entre 120’ y180’)

mailto:extremadura@pazcondignidad.org
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