COMUNICACION Y
DERECHOS HUMANOS

i TOMA PERIODISMO SANO!

Comunicacion, poderes y democracia.

En noviembre de 2018 tuvimos el placer de tener en las facultades de Formacion del Profesorado
y de Comunicacion de la Universidad de Extremadura en Caceres y en Badajoz a Gorka Andraka,
dentro del proyecto de Paz con Dignidad “Derechos, poderes y democracia: la comunicacién
como clave para la transformacion social y la defensa de los Derechos Humanos y de las Mujeres”,
financiado por la AEXCID - Agencia Extremefia de Cooperacion Internacional para el Desarrollo de
la Junta de Extremadura, con su ponencia iToma periodismo sano!, dénde pretende facilitar
herramientas para que nos alimentemos de una informacién saludable. Trabaja con conceptos
como la informacidn basura, la obesidad metal, los ingredientes el periodismo saludable o las
recetas alternativas en comunicacion.

Comienza su presentacién con estas palabras del escritor Carlos Fuentes:
La tierra existiria sin nosotros, porque es realidad fisica.
El mundo, no, porque es creacion verbal.

Y el mundo no seria mundo sin palabras”.

Esa creacién verbal del mundo que conocemos la hemos creado, a todo le atribuimos una palabra,
y asi es como entendemos el mundo y lo reconocemos, asocidandolo a cada palabra-concepto.
Para mostrarnos la importancia del lenguaje, no dice que cada palaba puede ilustrarnos o
falsificar la realizad. Cuando decimos una palabra creamos una imagen mental de lo que
entendemos de esa palabra, esta imagen mental es colectiva e influida por la cultura, edad, lugar
de residencia y sobretodo medios de comunicacién visuales. Vivimos en un momento de pleno
cambio constante, cada término adquiere matices segun se utiliza, segin cémo se utiliza se
estereotipa a su paso. El poder es el que determina el significado de las palabras, para confundir,
banalizar, crear un sentimiento o reaccion. Siempre para su beneficio. El poder utiliza los medios
de comunicacién para bombardearnos con imagenes, con conceptos que vamos asumiendo e
integrando en nuestro ideario.

Gorka nos sefiala que:

_Cuanto mas complejo es el mundo... mas simples son las noticias. Vivimos un cambio en la
utilizacién del lenguaje, donde prima la rapidez, el consumo de informacién facil, mensajes cortos
y concisos, impactantes, una continua informacion desinformada.

_Cuanto mas globales somos... menos informacién internacional tenemos. La globalizacién
elimina las minorias, elimina la identidad individual, queremos formar parte de lo global, nos
vende la necesidad de lo global como sefia de identidad.

_Cuanta mas desigualdad en las oportunidades... mas igualdad en las ideas y costumbres.
Desigualdad estructural, enquistada en los sistemas politicos y econémicos, que los medios
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siguen reproduciendo y fomentando por el tipo de comunicacion que nos llega y que nos lleva a
perder lo local.

_Cuanto mas juntos vivimos... menos sabemos de los otros. En esta socidad individual, anénima,
sin redes de apoyo. Vivimos en capsulas ordenas unas encima de otras, todas iguales, y donde
cada vez se comparten menos, N0s Conocemos menos.

_Cuanto mas facil comunicarse... menos cosas tenemos que decirnos. La invasion de los medios
de comunicacioén, redes sociales, podemos hablar con cualquier persona en cualquier parte del
mundo y en cualquier instante, pero perdemos la facilidad de palabra, la facilidad para dialogar,
para transmitir y compartir inquietudes.

En este momento Gorka nos anima a reflexionar sobre si éiEstamos o no informados?, la
informacion que recibimos éconduce o no a un saber real sobre lo que pasa?

Hasta hace poco, informar era no solo describir un hecho sino también responder a unas
preguntas que nos permitieran comprenderlo. éQuién, para qué, con qué medios, con qué
consecuencias?

Ahora, toda vale, Gorka hacer referencia a la dictadura del presente, donde lo Unico que importa
es asistir en directo a lo que esté sucediendo para ser el primero en mostrar unas imagenes sin
necesidad de contar detalles del contexto, sin dar pie a comprender lo que estd sucediendo.

Esta desinformacion son barreras para actuar, para no saber cémo actuar, porque no se conoce
la raiz del problema. Tenemos una sobreinformacioén pero sin llegar a profundizar. No podemos
entender lo que pasa en realidad.

Los medios recogen menos del 10% de las informaciones difundidas por las agencias de prensa
(por falta de espacio o de interés) y nosotras podemos memorizar de media un 10% de las
informaciones recibidas.

“Estamos informados de todo,

pero no nos enteramos de nada”

Hemos pasado de una televisidon que servia para informar, educar y distraer, a una television que
lo que hace es vigilar, anunciar y vender. Utilizando noticias breves , fragmentadas, radpidas: por
tanto llegamos a un punto de sobreinformacion y desinformacién. Y donde lamentablemente
estar bien informado cuesta trabajo y cansa, por lo que muy pocas personas se toman ese tiempo.

Y si no fuera suficiente con esta sobreinformacion desinformada, vivimos en la era de las mentras,
donde las noticias falsas o la realidad distorsionada son nuestro dia a dia. Las redes sociales han
cambiado también la forma en la que nos informamos y nos llegan las noticias. Sélo importa el
tréfico de datos, la veracidad da igual. A mas publidad, mas ingresos.

“Cuanto mds se parece una noticia
a un anuncio publicitario,
cuanto mds provoca las ganas

de ir al supermercado,
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mds creible resulta”.

Llegado este punto Gorka nos habla de los hipermercados de la comunicaciién y nos muestra
toda una guia de las gandes empresas y sus duefios, que son quienes controlan la informacion
gue nos llega.

Los medios necesitan a las agencias de informacion para existir. Entre 40 y 70% de noticias en
Europa y hasta 80% en Africa provienen de agencias de informacién.

En orden podemos situarlas: 1. Reuters (RU) 2. France Presse (Fr) 3. Associated Press (EEUU) 4.
Ansa (It) 5. United Press International (EEUU) 6. Press Association (RU) 7. Xinhua (Ch) 8. Europa
Press /Es) 9. Ria Novosti 10. Interfax (Rus)

Ocho de cada diez informaciones es de una de las cinco grandes y ninguna de las grandes es del
Sur, teniendo en cuenta que el Sur son tres cuartas partes de la humanidad. El Sur sélo ocupa del
20 al 30% de las noticias de las agencias. El Norte aplasta al Sur de dos maneras: silenciando e
invadiendo.

Consumimos una informadidn totalmente automatizada. Aqui tenemos algunos datos sobre
estudio de la tecnologia automatizada en las agencias (2017):

Nueve de cada diez agencias europeas reconocen usar robots (bots) para hacer noticias
- Algoritmos que crean miles de historias diarias sin interferencias humanas

- Sélo manejan una fuente (pronto multiples fuentes / contexto)

- Sobre todo noticias financieras y deportivas

- Tecnologia muy cara

- Disminuye diversidad y complejidad en las noticias

Un dia un estudiante preguntd al activista estadounidense Noam Chomsky sobre cdmo controla
la élite a los medios de comunicacién. Chomsky le respondid: é Cémo controlan los poderosos a
la empresa General Motors? La pregunta ni siquiera se plantea. La élite no tiene por qué controlar
a la General Motors. Esta le pertenece.

Seis de los imperios de la produccién y distribucién de contenidos (tele, radio, diarios, revistas,
editoriales, productoras de cine, discograficas, parques tematicos) son: Tres estadounidenses
(Time Warner, Disney, Viacom), dos europeos (el francés Vivendi Universal y el aleman
Bertelsmann) y uno australiano (News Corporation). Los que mandan en los medios de
comunicacion.

El negocio de los medios son la rentabilidad y la influencia. Seis de cada diez de sus directores, al
menos, provienen de bancos o grandes empresas.

Vemos en profundidad el grupo Lagardere, es lider en dos secores estratégicos: tecnologias
aeroduticas y militaes y medios. Es el mayor productor de armas de Europa y tercer editor
mundial de libros. Editoriales como Anaya y Savat y en television contenidos para RTVE.
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Por tanto, la misma empresa que fabrica armas y que favorece la creacién de guerras para su
enriquecimiento, escribe los libros de texto de nuestros hijos e hijas.

ANTES DL €SCUCHAR LO GUs DICEN, anTE -
BATE D¢ QUIEx PAGAR gL MICNISPOND

Ante este panorama Gorka Andraka nos propone RE-MEDIOS para entender y cambiar el mundo:
El problema en el periodismo no es la obediencia sino la desobediencia

Se ha perdido la principal herramienta periodistica: la escucha, el lugar de los porqués. Se
propone escuchar a la gente, no sélo a los gabinetes del poder y frente a la indiferencia, vivir el
periodismo como un activismo.

El periodismo tiene que sostenerse, pero no puede valer todo, es un negocio, es un bien
necesario. Informar significa construir un lugar libre, rebelde, insurgente, donde las palabras se
mantengan en pie.

Hasta gue no nos demos cuenta de que el capitalismo nos estd matando a todos, no
empezaremos a cambiarlo
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Tenemos las siguientes alternativas para estar bien-informados, con contenidos veraces,
contrastados, criticos y autéticos:

Radios comunitarias:

-ReMC: Red de Medios Comunitarios
-Arrosa: Federacion de radios de Euskal Herria
Medios digitales:

-Kaosenlared

-Sinpermiso

-Rebelion

-Periodismo humano

-FronteraD

-Independent docs

-La Haine

-La Republica.es

-5W

-Alternativas econémicas

Proveedores de contenidos:

-Nodo50

Cierre Diario Publico (2012):

-Eldiario.es, La Marea, Infolibre y Publico.es
Despidos El Pais (2015):

-Ctxt

comunicacion como clave para la transformacion social y la defensa de los Derechos Humanos y de AEXCID : [}

in eate
las Mujeres”, financiado por la AEXCID de la Junta de Extremadura. H SIRIAEIL e

Esta iniciativa se enmarca en el proyecto de Paz con Dignidad “Derechos, poderes y democracia: la é}
Ex £ JUNTA DE EXTREMADURA

CONDIGHIDAD
—



COMUNICACION Y
DERECHOS HUMANOS

Pilara

online magazine

Periodismo con perspectiva feminista, incisivo, inclusivo, comprometido, transgresor y disfruton:

— Perspectiva de género, no entendida como “temas de mujeres” o periodismo hecho por
mujeres y para mujeres. Queremos hablar de todo para todo el mundo, pero siempre con una
mirada transformadora, feminista, que repare en las desigualdades, que intente mostrar modelos
diversos de mujeres y hombres, etc.

— Periodismo de calidad. Frente a webs sobre igualdad que se limitan a recopilar noticias o
publicar articulos de opinidn, ofrecemos reporterismo, entrevistas y crénicas de calidad.
Periodismo que intenta entender la realidad y explicarla. Nos gusta dudar. No somos amigas de
los dogmas.

— Compromiso social optimista. Somos feministas, antirracistas, anticapitalistas. Queremos
transformar la realidad y para ello hay que denunciar injusticias, pero no sélo eso. También
gueremos celebrar muchas cosas: la diversidad, el poder de transformacién de las personas, las
propuestas a favor de un mundo mejor...

— Frescura y dinamismo tanto en el estilo como en el formato. Apostamos por lo multimedia y
vemos en las redes sociales una herramienta excepcional para difundir nuestro proyecto y hacerlo
mds interactivo.

-Estd formado por cerca de 200 personas y cerca de
7.000 socios/as

EL SALTO

EDICION GENERAL
18 Euskal Herria, Galiza, La Rioja, Madrid y Pais Valencia

-Ocho proyectos territoriales: Andalucia, Extremadura,

-Mds de 60 blogs y una plantilla fija de 20 empleadas.

-El Salto cuenta con una web de actualizacion diaria y un
mensual, un proyecto de radio (El Salto Radio) y otro de
video (El Salto TV).

-El 70% de la financiacién de E/ Saltoviene de las
e personas suscritas (socias y socios).

Fectemte desde

— -Las empresas que violan los derechos humanos,

sociales, ambientales o laborales no pueden anunciarse.
-No se permiten contenidos patrocinados ni publicidad invasiva.

-No hay jefes ni directores. Las 20 personas empleadas cobran el mismo salario.

-Las grandes decisiones se toman de forma asamblearia.

-La propiedad de £/ Salto es colectiva.
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-Revista mensual en papel y un medio digital diario
(lamarea.com)

-Editada por MasPublico S. Coop., una cooperativa de
lectores y trabajadores.

lamarea

-Apuesta por el periodismo riguroso y comprometido, los
reportajes en profundidad y la cultura.

-Principios editoriales: la libertad, la igualdad, la laicidad, la
defensa de lo publico, la soberania de los pueblos, la
economia justa, la regeneracién democratica y la denuncia
de la ilegitimidad de la monarquia, la memoria histodrica, la cultura libre, el trabajo vy la vivienda
dignos y el respeto por el medio ambiente.

-Codigo ético para anunciantes.

-Tiene superdvit: primer semestre 2018, 3 millones de euros
de ingresos y medio millon de beneficios.

-Mas de 30.000 socixs (un 50% mas este primer semestre)
-83 personas contratadas.

-Salarios dignos: salario bruto de un redactor es 1.891 euros.

-La mayoria de los contratos son indefinidos.

L] L]
eldlarlo.es -Su audiencia crece: diez millones de usuarios Unicos
Periodi

smo a pesar de todo
mensuales.

-Medio mas creible entre todos los puramente digitales.

-No tienen créditos. No deben nada a ningln banco.

“Nunca ha habido tantos medios informando desde el enfoque de la comunicacién critica
porque nunca ha habido tantos y tantas periodistas convencidos de que es la Unica via para
devolver el sentido, la credibilidad y el valor a su oficio. Sin embargo, nunca como hoy el
periodismo critico ha dependido tanto de la capacidad de sacrificio, de la vocaciony la
precariedad de los periodistas”
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