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GRUPO OBJETIVO 

La presente un idad d idáct ica está dest inada a l  tercer  curso de Educación 
Secundar ia Obl igator ia  (ESO).  Este grupo cuenta con unos conocimientos y una 
madurez que permiten t ratar  temas como el  desempleo en España y las 
consecuencias que e l lo  conl leva,  cuest iones que aunque resul ten cercanas no 
suelen ser fác i les de afrontar,  asumir  y reconocer.   
Aunque está d iseñada para ser t rabajada en la  hora de tutor ía,  también se podrá 
abordar en la  asignatura de Tecnología.  Las act iv idades de la  presente unidad 
d idáct ica inc iden en el  manejo de computadoras y en la  búsqueda de información 
en Internet ,  ambas de suma importancia  para esta asignatura.   

NÚMERO DE SESIONES 

Seis sesiones,  inc luyendo el  v is ionado de la pe l ícu la.  

METODOLOGÍA Y RECURSOS 

La metodología empleada debe mezclar  lo  indiv idual  y  lo  colect ivo.  Tan vá l ida y  
necesar ia  es la  búsqueda de in formación y la  re f lex ión personal  como la  puesta 
en común en pequeños grupos de estos logros personales,  la  generación de 
debates en los que se enfrenten posturas y e l  acuerdo que pueda l levar a 
in ic ia t ivas conjuntas.  
El  ob jet ivo f inal  no es otro que ayudar a  formar una c iudadanía con cr i ter io  
personal ,  compromet ida con el  mundo que le  ha tocado v iv i r .  Resul ta  necesar io  
en pr imer lugar que estas personas adquieran conocimientos,  para que tengan la  
posib i l idad y la  capacidad de tomar una postura l ibre y personal  que puedan 
además comunicar  y compart i r .  
Respecto a los recursos,  serán todos de fác i l  acceso en centros de ESO. Además 
del  presente mater ia l  d idáct ico y de la  pel ícu la  “Los lunes al  so l ” ,  se necesi ta 
reproductor de DVD u ordenador,  cañón de vídeo y a l tavoces.  Para a lgunas 
act iv idades se necesi ta un au la de informát ica con conexión a In ternet .  

SINOPSIS 

La pel ícula “Los lunes a l  so l ”  abre con una impactante secuencia de corte  
per iodíst ico:  tomas reales de una refr iega entre unos obreros que acaban de ser 
despedidos y la  pol ic ía.  Poco después l lega e l  turno de la  f icc ión,  una f icc ión 
basada en acontecimientos rea les:  una c iudad a l  nor te,  costera,  donde muchos 
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hombres y mujeres de jaron at rás e l  campo o e l  mar para i r  a  t rabajar  a  las 
fábr icas,  a las re f iner ías,  a l  ast i l le ro.  Pero l legó la  reconvers ión industr ia l  y  e l  
ast i l lero Aurora dejó a 200 obreros en la ca l le .  
La h istor ia se centra en s ie te  ant iguos t rabajadores de l  ast i l lero,  en paro la  
mayoría  de el los y en plena d isposic ión de sus facu l tades laborales:  Santa,  e l  
protagonista;  José,  casado con Ana; Amador,  e l  mayor de todos;  Paul ino (L ino),  
un padre de fami l ia ;  Sergei ,  un ruso que en su país t rabajó en e l  sector de la 
aeronáut ica;  Rico,  e l  dueño del  bar  donde suelen reunirse,  y  Reina,  que ha 
conseguido t rabajo como guarda de segur idad.   
Para la  mayoría  de e l los,  en su calendar io  todos los días son “ fest ivos”  y en todos 
hay mot ivos para la  desesperación.  En e l  bar  de Rico conversan en las horas 
muertas,  se juegan sus esperanzas en la máquina,  mezclan recuerdos y 
proyectos,  comparten f rustraciones e i lus iones mientras,  como un fantasma, e l  
c ierre de l  ast i l le ro p lanea sobre e l los.   
El  porvenir  no es más que un eterno lunes ba jo e l  sol ,  que hace del  oc io  la  más 
tediosa monotonía,  a la que,  s in  embargo,  no pueden renunciar .  

FICHA TÉCNICA Y ARTÍSTICA 

Dirección: FERNANDO LEÓN DE ARANOA. Guión: F. LEÓN DE ARANOA e 
IGNACIO DEL MORAL. Música: LUCIO GODOY. Producción: ELÍAS QUEREJETA. 
Fotografía: ALFREDO FERNÁNDEZ MÉNDEZ. Montaje: NACHO RUÍZ CAPILLAS. 
Año: 2002. País: ESPAÑA. Duración: 113 MINUTOS.  
Intérpretes: JAVIER BARDEM (Santa),  LUÍS TOSAR (José),  JOSÉ ÁNGEL EGIDO 
(Lino),  NIEVE DE MEDINA (Ana), ENRIQUE VILLÉN (Reina),  CELSO BUGALLO 
(Amador),  JOAQUÍN CLIMENT (Rico),  AIDA FOLCH (Nata),  SERGE RIABOUKINE 
(Sergei) ,  LAURA DOMÍNGUEZ (Ángela),  PEPO OLIVA (Samuel),  FERNANDO 
TEJERO (Lázaro).  

JUSTIFICACIÓN 

A pesar de que “Los lunes a l  so l ”  fue rodada en 2002,  la  cr is is  f inanciera en la 
que está inmersa la  sociedad capi ta l is ta  hace que la  pel ícu la  muestre la  real idad 
que están sufr iendo muchas fami l ias a f ina les de la pr imera década del  año 2000.   
La inestab i l idad económica está s igni f icando un cambio de v ida radical  para 
muchas personas que hace unos años no podían imaginarse una s i tuación 
parecida.  La pérd ida de empleo es hoy una rea l idad muy común y es compl icado 
adaptarse tanto emocional  como personalmente a un nive l  de v ida in fer ior  y a  
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d isponer de “demasiado t iempo l ibre” ,  lo  que muy a menudo no hace más que 
empeorar la  nueva s i tuación.  Todo e l lo  repercute d i rectamente en la  sociedad,  
l legando a desencadenar una vu lneración de los derechos fundamenta les.   
“Los lunes a l  sol ”  muestra e l  descontento,  la  d isconformidad,  la  desconf ianza en 
un s is tema en e l  que no caben personas con escaso poder adquis i t ivo o aquel las 
que hasta hace poco formaban parte  de l  te j ido product ivo.  Muestra también e l  
doble juego que pract ican a menudo los poderosos.  En esta pel ícu la,  quienes 
t ienen el  poder a legan la  imposib i l idad de compet i r  con la  act iv idad de los 
ast i l leros de los países emergentes.  Sin  embargo,  la  rea l idad es muy d is t in ta:  e l  
c ierre está re lacionado con la especulación inmobi l iar ia .  
Es importante que e l  a lumnado de 3º  de ESO reconozca y va lore cada b ien de 
consumo que posee:  no existe nada grat is ,  detrás de cada recurso hay un 
esfuerzo,  una dedicación y una divers idad de costes que no solemos computar ,  
sobre todo costes ambienta les y socia les además de económicos.  La sociedad de 
consumo en la  que e l  estudiantado está creciendo no es “ rea l ” ,  pero no suelen 
mostrarse sus impl icaciones .  Es ahora ahora,  en p lena cr is is  f inanciera,  cuando 
se están sufr iendo las consecuencias en los países enr iquecidos.   
Son muy escasos los momentos en los que se inc i ta  no sólo a l  a lumnado s ino a la  
c iudadanía en genera l  a  p lantearse los modelos en los que hemos estado 
inmersos y que nos han l levado a la  actual  y  cr í t ica s i tuación.  No obstante,  estos  
p lanteamientos son necesar ios para lograr  la  madurez de toda persona y 
promover que se actúe en consecuencia.  

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA  

La f ina l idad de la  Educación Secundar ia  Obl igator ia  (ESO) consiste en lograr  que 
los a lumnos y a lumnas adquieran los e lementos básicos de la  cu l tura y en 
formar les también para,  entre otras cuest iones,  e l  e jerc ic io de sus derechos y 
ob l igaciones como c iudadanos y c iudadanas.  
De los catorce ob jet ivos que la  leg is lac ión educat iva v igente propone alcanzar a  
lo  largo de la  Educación Secundar ia  Obl igator ia,  s iete pueden ser t rabajados a 
part i r  de la presente un idad didáct ica.  Mediante e l  v is ionado de la  pe l ícu la  “Los 
lunes a l  sol ”  y la  real ización de las act iv idades v inculadas podemos desarro l lar  en 
e l  a lumnado c ier tas capacidades que le  permitan1:  
                                                 

1 Los párrafos en cursiva han sido tomados del Decreto 69/2007, de 29-05-2007, por el  que se 
establece y ordena el currículo de la Educación Secundaria Obl igator ia en la Comunidad 
Autónoma de Cast i l la -  La Mancha. 
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a.  Asumir  responsablemente sus deberes,  conocer y e jercer  sus derechos 
en e l  respeto a los demás, pract icar  la  to lerancia,  la  cooperación y la  
so l idar idad entre las personas y grupos,  e jerc i tarse en e l  d iá logo 
af ianzando los derechos humanos como va lores comunes de una 
sociedad plural  e  intercu l tura l ;  y  prepararse para e l  e jerc ic io  de la  
c iudadanía democrát ica.  

b.  Desarro l lar  y  consol idar  hábi tos de d isc ip l ina,  estudio y  t rabajo 
indiv idual  y  en equipo como condic ión necesar ia  para una real ización 
ef icaz de las tareas de aprendiza je  y como medio de desarro l lo  
personal .  

c.  Valorar  y respetar  la  d i ferencia  de sexos y la  igualdad de derechos y 
oportunidades entre e l los.  Rechazar los estereot ipos que supongan 
d iscr iminación entre hombres y mujeres.  

d.  Forta lecer  sus capacidades afect ivas en todos los ámbi tos de la  
personal idad y en sus re lac iones con los demás,  así  como rechazar la  
v io lencia,  los pre ju ic ios de cualquier t ipo,  los comportamientos sexistas 
y reso lver pací f icamente los conf l ic tos.  

e.  Desarro l lar  destrezas básicas en la  ut i l ización de las fuentes de 
información para,  con sent ido cr í t ico,  adquir i r  nuevos conocimientos.  
Adquir i r  una preparación básica en e l  campo de las tecnologías,  
especia lmente las de información y comunicación.  

g.  Desarro l lar  e l  espír i tu emprendedor y la  conf ianza en sí  mismo, la  
par t ic ipación,  e l  sent ido cr í t ico,  la  in ic ia t iva personal  y  la capacidad 
para aprender a aprender,  p lan i f icar,  tomar decis iones y asumir  
responsabi l idades.  

n.  Adquir i r  una preparación básica para la  incorporación profesional  y  
ap l icar  los conocimientos  adquir idos como or ientación para la  futura  
integración en el  mundo académico y labora l .  

COMPETENCIAS 

Las competencias bás icas a l  término de la  Educación Secundaria  Obl igator ia se 
def inen como un conjunto de conocimientos,  destrezas y act i tudes que son 
necesar ias “para que una persona a lcance su desarro l lo  personal ,  escolar  y 
socia l ”2.  Estas competencias las adquiere e l  a lumnado “a t ravés del  curr ícu lo 

                                                 

2 Textos  en  curs iva  tomados  de la  o rden  c i tada .  
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formal,  de las act iv idades no formales y de las d is t in tas s i tuaciones a las que se 
enfrenta en e l  d ía a día,  tanto en la escuela,  como en casa o en la  v ida socia l ” .   
Aparte  de la  Competencia socia l  y  c iudadana  (e) ,  muy v incu lada con la  temát ica 
de la  pel ícu la  “Los lunes a l  so l ”  y  con todo e l  mater ia l  d idáct ico,  mediante esta 
un idad d idáct ica podemos t rabajar  también las s igu ientes competencias:  (a) 
Competencia en comunicación l ingüíst ica,  (d)  Tratamiento de la  in formación y 
competencia d ig i ta l  y  (h)  Autonomía e in ic ia t iva personal .  

a.  Competencia en comunicación l ingüíst ica.  
La competencia comunicat iva es la  habi l idad para comprender,  expresar e  
interpretar  pensamientos,  sent imientos y hechos tanto de forma oral  como 
escr i ta  (…).   
La persona competente en comunicación ut i l iza las destrezas l ingüíst icas  
(escuchar, hablar, conversar,  leer y escr ibir)  para construir  el pensamiento, 
expresar e interpretar ideas, sent imientos, o hechos de forma adaptada a la  
s i tuación de comunicación.  Así  mismo ut i l iza la  competencia para regular  
la  prop ia conducta y para inc id i r  en e l  comportamiento de los otros a 
t ravés del  d iá logo.  (…) 
El d iá logo es la  herramienta fundamenta l  para so lucionar cualqu ier  c lase 
de conf l ic to  y expresar sent imientos.  En una s i tuación s imi lar  a la  que 
v iven los protagonistas de la  pe l ícula ,  la  comunicación con personas que 
están en la  misma s i tuación es la  pr inc ipal  v ía  de escape.  Por ot ro  lado,  es 
uno de los recursos pr inc ipa les para la búsqueda de empleo.   
Aparte de que el estudiantado sea consciente de la importancia del diálogo 
tras el  vis ionado del f i lme, la simple compresión del desarrol lo de la histor ia 
y de las conexiones que plantea con nuestro mundo actual impl ica cierto 
grado de competencia. El trabajo en las diferentes actividades exigirá del 
alumno o alumna comprender, expresar e interpretar hechos y sentimientos. 
Tendrá que sacar sus propias conclusiones y compartir las con sus 
compañeros y compañeras, escuchando lo que estas personas tengan 
también que decir e intercambiando argumentos y opiniones. 
d. Tratamiento de la información y competencia digital .  
Esta competencia consiste en disponer de habi l idades para buscar,  obtener,  
procesar y comunicar información y para transformarla en conocimiento.  
Está asociada con la búsqueda, selección, registro y tratamiento o anál is is 
de la información ut i l izando técnicas y estrategias diversas y requiere el 
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dominio de lenguajes específ icos básicos y de sus pautas de decodif icación 
y transferencia, en dist intas si tuaciones y contextos. 
Esta competencia será t rabajada a t ravés de la  búsqueda,  e l  anál is is  y e l  
t ra tamiento de información a part i r  de In ternet .   
e.  Competencia social  y  ciudadana. 
Esta competencia se ref iere a comprender la real idad social ,  part ic ipar, 
convivir  y ejercer la ciudadanía democrát ica en una sociedad plural .   
El alumnado es competente para el  anál is is mult icausal y sistémico al 
enjuic iar los hechos y problemas sociales e histór icos, para: real izar 
razonamientos crí t icos y dialogar para mejorar;  entender la plural idad como 
enriquecimiento y aprender de las di ferentes culturas; resolver conf l ictos 
con autonomía, ref lexión crí t ica y diálogo; respetar los valores universales y 
crear progresivamente un sistema de valores propio; para desarrollar la 
empatía; reflexionar crít icamente sobre los conceptos de democracia, 
l ibertad, solidaridad, corresponsabil idad, participación y ciudadanía, con 
particular atención a los derechos y deberes reconocidos en las declaraciones 
internacionales, en la Constitución española y en la legislación autonómica, 
mostrando un comportamiento coherente con los valores. 
En definit iva, el alumnado participará activa y plenamente en la vida cívica, 
ejerciendo la ciudadanía, basada en la construcción de la paz y la 
democracia. 
Es la competencia que se aborda pr inc ipalmente en e l  t rabajo que nos 
ocupa.  Forma parte ,  con igual  importancia ,  de todas las un idades que 
comprende este mater ia l  d idáct ico e laborado por la  asociación Paz con 
Dignidad.  La lectura de l  desarro l lo  leg is lat ivo de d icha competencia 
muestra su estrecha v incu lación con el  e je  t ransversa l  sobre e l  que 
queremos inc id i r :  los derechos humanos y la  v io lac ión de estos en 
d i ferentes partes y contextos,  así  como la  necesidad de que la  c iudadanía 
de l  mañana, con una imagen c lara de las causas y consecuencia de estos 
dramas humanos,  adopte una postura cr í t ica y act iva para in tentar  acabar 
def in i t ivamente con las desigualdades.  
h. Autonomía e iniciat iva personal.  
Esta competencia se construye desde el  conocimiento de sí  mismo y se 
mani f iesta en e l  incremento de in ic iat ivas y a l ternat ivas personales,  en la 
segur idad que se adquiere a l  rea l izar  las act iv idades,  en el  cá lcu lo  de 
r iesgos y en la  responsabi l idad por conclu i r las de una forma correcta y en 
la capacidad por en ju ic iar las de forma cr í t ica.  
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El a lumnado de secundar ia  será competente para t ransformar las ideas en 
acciones;  proponerse objet ivos y p lani f icar y  l levar  a  cabo proyectos,  
ree laborar  los p lanteamientos previos o e laborar  nuevas ideas,  buscar 
soluc iones y l levar las a la práct ica (…).   
Desarrol lará también habi l idades socia les para re lacionarse,  cooperar y 
t rabajar  en equipo,  va lorando las ideas de los demás,  d ia logando y 
negociando (…).  
Una de las f ina l idades fundamentales de las un idades que comprende este 
mater ia l  d idáct ico es la  creación en e l  a lumnado de un sent ido cr í t ico 
f rente a las s i tuaciones de in just ic ia  socia l  que permanecen en el  t iempo 
ante la  mirada pasiva de la  comunidad internacional .  El  a lumnado debe 
aprender a  buscar in formación y formarse su propia opin ión acerca de los 
acontecimientos que suceden en e l  mundo en e l  que v ive.  Si  la  población 
adul ta  del  mañana crece y se forma conociendo la  “ rea l idad real” ,  no la 
presentada por la  mayoría  de los medios de comunicación,  será capaz de 
tomar in ic iat ivas y de pasar a la  acción.  Estas personas buscarán 
so luciones porque podrán mirar  más al lá  y no se quedarán en s imples 
c l ichés que no l levan más que a conclusiones como la  s igu iente:  “qué le  
vamos a hacer,  s i  yo no puedo hacer nada desde aquí” .  

RELACIÓN CON EL CURRÍCULO DE OTRAS ASIGNATURAS:  
TECNOLOGÍA  

Como se ha expl icado en el  apartado in ic ia l ,  esta un idad está d iseñada para 
impart i rse en tu tor ías,  pero también para que pueda abordarse en la asignatura 
de Tecnología.  Los ob jet ivos y contenidos de esta asignatura son los s iguientes 3:   

•  Objetivos :  De los se is ob jet ivos marcados para a lcanzar en 3º  de ESO a 
t ravés de esta asignatura,  esta un idad d idáct ica se centra en t res de e l los:  
4,  5  y 6.  El  ob jet ivo número cuatro ,  “Comprender y manejar  con so l tura las 
funciones del  ordenador (…)” ,  está d i r ig ido a l  manejo de ordenadores y a l  
uso socia l  de las tecnologís de la información y la  comunicación;  mientras  
que e l  c inco se centra en la  cohesión del  t rabajo en equipo:  “(…) Un 
t rabajo en equipo en el  que se ha de actuar  de forma f lex ib le,  d ia logante y 
responsable y con act i tud de respeto,  cooperación,  to lerancia y 
so l idar idad ” ,  de suma importancia  en e l  proceso de conocimiento y d i fus ión 

                                                 

3 Ver  orden c i tada.  
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de los derechos humanos.  En cuanto a l  ob jet ivo número seis,  “Mostrar  
act i tudes de interés y cur iosidad y de perseverancia (…)” ,  resal tamos la 
referencia a la  ref lex ión cr í t ica acerca de los efectos de la  tecnología 
sobre d i ferentes aspectos ambientales,  sani tar ios y socia les.  

•  Contenidos :  Son dos los b loques de contenidos a t rabajar  en la  as ignatura 
en 3º  de ESO. El  b loque 2,  “Uso de Tecnologías de Información y 
Comunicación”,  es c lave para l levar  a  cabo las act iv idades propuestas en 
esta un idad d idáct ica.  En él  se inc ide en aspectos técn icos del  manejo de 
ordenadores y de Internet ,  s iempre desde una act i tud cr í t ica y 
responsable.  

CONTENIDOS 

Los contenidos ob jeto de este mater ia l  d idáct ico g i ran en torno a los derechos 
humanos y a cómo estos son v io lados de manera constante en d i ferentes partes 
de l  mundo, también en Europa.  Por e l lo  ut i l izaremos de guía la Declaración 
Universa l  de la  Asamblea Genera l  de las Naciones Unidas (ONU) del  10 de 
d ic iembre de 1948,  y en concreto aquel los art ícu los suscept ib les de estud io en 
función de los objet ivos p lanteados más arr iba y de las competencias que también 
pretenden t rabajarse.  
Tras su aprobación,  la  Asamblea de la  ONU pid ió  a todos los países miembros 
que publ icaran e l  texto de la  Declaración y d ispusieran que fuera "d is t r ibuido,  
expuesto,  le ído y comentado en las escuelas y ot ros estab lecimientos de 
enseñanza,  s in  d is t inc ión fundada en la  condic ión po l í t ica de los países o de los 
terr i tor ios" .  
La pel ícu la “Los lunes a l  sol ”  muestra de manera patente los efectos de la  
g lobal ización,  la especulación y e l  desempleo sobre personas que bien podrían 
ser  fami l iares,  amigos,  amigas o gente del  vecindar io.  Los contenidos a abordar 
mediante esta un idad d idáct ica se encuentran en los s igu ientes art ícu los4:  

•  Artículo 1.  Todos los seres humanos nacen l ibres e iguales en d ign idad y 
derechos y,  dotados como están de razón y conciencia,  deben comportarse 
f ra terna lmente los unos con los otros.   

• Artículo 2.  Toda persona t iene todos los derechos y l ibertades proclamados 
en esta Declaración, s in dist inción alguna de raza, color, sexo, id ioma, 

                                                 

4 En  e l  mater ia l  d idáct i co  de l  que  fo rma par te  es ta  un idad se  fac i l i ta  e l  tex to  comple to  de  la  
Dec larac ión  Un iversa l  de Derechos  Humanos.  



 

Paz  con  D ign idad  en  Cas t i l l a  –  La  Mancha .  www.pazcond ign idad .o rg  
Jun ta  de  Comun idades  de  Cas t i l l a  –  La  Mancha .  www. j ccm.es   

10

rel ig ión, opinión polí t ica o de cualquier otra índole, or igen nacional o social,  
posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. (…)  

•  Artículo 7.  Todos son iguales ante la  ley y t ienen,  s in  d is t inc ión,  derecho 
a igual  protección de la  ley.  Todos t ienen derecho a igual  protección 
contra toda d iscr iminación que inf r in ja  esta Declaración y contra toda 
provocación a ta l  d iscr iminación.  

• Artículo 10.  Toda persona t iene derecho, en condiciones de plena igualdad, 
a ser oída públ icamente y con just ic ia por un tr ibunal independiente e 
imparcial,  para la determinación de sus derechos y obl igaciones o para el 
examen de cualquier acusación contra el la en mater ia penal.  

•  Artículo 17.  1 .  Toda persona t iene derecho a la  prop iedad,  indiv idual  y  
co lect ivamente.  

•  Artículo 19.  Todo ind iv iduo t iene derecho a la  l ibertad de op in ión y 
expresión;  este derecho inc luye e l  de no ser molestado a causa de sus  
op in iones,  e l  de invest igar  y recib i r  in formaciones y op in iones,  y e l  de 
d i fundir las,  s in l imi tac ión de f ronteras,  por  cualquier  medio de expresión.   

•  Artículo 22.  Toda persona,  como miembro de la  sociedad,  t iene derecho a 
la segur idad socia l ,  y  a obtener,  mediante e l  esfuerzo nacional  y  la 
cooperación internacional ,  habida cuenta de la  organización y los recursos 
de cada Estado,  la  sat is facción de los derechos económicos,  socia les y 
cu l tura les,  ind ispensables a su d ign idad y a l  l ib re desarro l lo  de su 
personal idad.  

•  Artículo 23.1.  Toda persona t iene derecho a l  t rabajo,  a  la  l ibre e lección de 
su t rabajo,  a  condic iones equi tat ivas y sat is factor ias de t rabajo y a  la 
protección contra e l  desempleo.  

•  Artículo 23.3.  Toda persona que t rabaja t iene derecho a una remuneración 
equi ta t iva y sat is factor ia,  que le  asegure,  así  como a su fami l ia ,  una 
existencia conforme a la  d ignidad humana y que será completada,  en caso 
necesar io ,  por cualesquiera ot ros medios de protección socia l .  

•  Artículo 24.  Toda persona t iene derecho al  descanso,  a l  d is f rute de su 
t iempo l ibre,  a  una l imi tac ión razonable de la  duración del  t rabajo y a  
vacaciones per iódicas pagadas.  

•  Artículo 25.1.  Toda persona t iene derecho a un n ive l  de v ida adecuado 
que le asegure,  así  como a su fami l ia ,  la  sa lud y e l  b ienestar,  y  en 
especia l  la  a l imentación,  e l  vest ido,  la  v iv ienda,  la  as istencia  médica y los  
serv ic ios socia les necesar ios;  t iene asimismo derecho a los seguros en 
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caso de desempleo,  enfermedad,  inva l idez,  v iudez,  ve jez u ot ros casos de 
pérd ida de sus medios de subsistencia  por c i rcunstancias independientes 
de su voluntad.   

•  Artículo 29.1.  Toda persona t iene deberes respecto a la  comunidad,  
puesto que sólo  en e l la  puede desarro l lar  l ib re y p lenamente su  
personal idad.  

Asimismo, y como se ha expl icado en apartados anter iores,  mediante la  pel ícula  
“Los lunes a l  so l ”  y  las act iv idades propuestas en e l  s iguiente apartado se pueden 
t rabajar  determinados contenidos de la  asignatura de Tecnología.   
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ACTIVIDADES 

A cont inuación se p lantean var ias act iv idades que complementan el  v is ionado del  
f i lme. Este conjunto de act iv idades está  d iseñado para desarro l larse en se is 
sesiones,  inc luyendo la proyección de la pe l ícu la.  

Actividad 1 

En pr imer lugar se real izará una búsqueda de información en In ternet  por pare jas 
acerca de la  s i tuación actua l  en España y en la  Comunidad de Cast i l la  -  La 
Mancha5 en cuanto a la tasa de desempleo y los sectores en los que esta tasa es  
más al ta  (por  edades,  sexos,  campo de t rabajo,  provinc ias,  e tc)6.  El / la  docente 
anotará aquel los datos que más resal ten y/o los más re levantes.  
A cont inuación,  e l  a lumnado rea l iza una búsqueda de información acerca de las 
consecuencias socia les y mora les que acarrea e l  desempleo (a part i r  de una 
l luv ia  de ideas,  e l / la  profesor/a  anotará las más importantes en la  p izarra).  
De esta manera se acerca a l  a lumnado a la  real idad que pretende mostrar  la  
pe l ícu la.  

Actividad 2 

Vis ionado de la pel ícula.  

Actividad 3 

Se p lantearán las s iguientes cuest iones para in ic iar  un debate:  
•  ¿Pensáis que el  t í tu lo  es adecuado para la  pel ícu la? ¿Creéis que es 

re levante que el  día de la semana e legido sea e l  lunes? 
•   ¿Creéis que es casual  que todos los protagonistas sean hombres adul tos? 
•  Vamos a anal izar  e l  papel  de las mujeres de la  pe l ícula:  la  ausencia de la  

mujer  de Armando,  la  re lac ión entre Nata (h i ja  de Rico)  y  Santa,  e l  
sustento económico de Ana (mujer de José).   

•  En la  escena en la  que los personajes están v iendo el  par t ido de fútbol  en 
la  obra que se encarga de v ig i lar  Reina se hace un cometar io  acerca de la  

                                                 

5 Se  pueden consu l ta r  los  da tos  la  Encues ta  de  Pob lac ión  Ac t iva  (EPA)  en la  pág ina  web  
de l  Ins t i tu to  Nac iona l  de  Es tad ís t i ca  ( INE) :  www. ine .es .    
6 En  los  anexos  de  es ta  un idad d idác t ica  se  fac i l i ta  una no t ic ia  sobre  e l  tema pub l i cada por  
Europa Press  e l  4  de agos to  de  2009.   
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l impieza del  lugar,  comparándolo con la  casa de José.  ¿Qué opináis de los 
comentar ios a l  respecto? ¿Y de los sent imientos de José? ¿Qué haría is  
vosotros y vosotras s i  estuv ierais en el  lugar de José? ¿Y en e l  de Ana? 

•  ¿Qué importancia  t iene e l  papel  de Sergei ,  e l  inmigrante ruso? ¿Cómo 
anal izáis su s i tuación? 

•  ¿Cómo afecta e l  asunto de la  faro la  a l  desarro l lo  de la pe l ícula? ¿Creéis 
que es justo que Santa pague por e l la? ¿Qué os parece la  reacción de 
Santa t ras haber abonado la  cant idad demandada? ¿Cómo reaccionarías 
vosotros y vosotras en su s i tuación? ¿Está just i f icado su comportamiento? 

•   Cuando Santa va a cu idar  a l  n iño,  ¿qué fábula cuenta a l  n iño para que 
éste se duerma?7 ¿Tiene a lguna re lación con la  h istor ia  que narra “Los 
lunes a l  so l ”?  Determinad las s imi l i tudes y las d i ferencias de l  cuento de 
“La c igarra y la  hormiga”  con la pel ícu la “Los lunes a l  so l ” .   

•  ¿Cómo resuelve cada uno de los s iete  protagonistas (Santa,  José,  Amador,  
Paul ino,  Rico,  Sergei  y  Reina)  la  s i tuación de l  c ier re  del  Ast i l lero Aurora y,  
por  tanto,  la  pérdida de su empleo f i jo? 

Actividad 4 

En una de las conversaciones que t ienen los protagonistas en e l  bar  de Reina, 
Santa expone los d i ferentes modos de actuar de los compañeros de l  meta l  ante lo 
que fue un despido masivo.  A un lado se encontraba e l  grupo de aquel los que 
estaban dispuestos a mantener su t rabajo y e l  de los demás compañeros,  
aceptando hacer horas extra  s in  cobrar las para dar le  rentabi l idad a sus puestos.  
Frente a esta act i tud,  que defendían quienes pensaban que,  aunque requir iese un 
sobreesfuerzo,  podría dar sus f rutos en e l  futuro,  estaba la  de aquel los que 
pref i r ieron aceptar  e l  despido a cambio de una indemnización económica.  A o jos 
de Santa,  fue esto lo  que supuso e l  ent ierro  def in i t ivo de l  Ast i l le ro Aurora.  
Sigu iendo estos dos argumentos,  se rea l izará un debate en e l  que la  mi tad de la  
c lase adoptará una postura y la  otra  mi tad defenderá la otra .  Se t rata de debat i r  
de forma ordenada y aportando argumentos,  aunque estos no formen parte  de las 
convicc iones reales de la  persona.  Es dec ir ,  en este caso resul ta  más importante 
saber argumentar  una postura que mostrar  lo que se op ina en rea l idad.  

 

                                                 

7 Ver  en  anexos  más in formac ión sobre es ta  fábu la  y  una vers ión  de la  m isma.   
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Actividad 5 

La mayoría de las personas t ienen como fuente de in formación pr inc ipa l  lo  que 
publ ican o emiten los medios de comunicación de masas,  también l lamados 
medios convencionales o comercia les.  Sin  án imo de profundizar ahora en este  
tema8,  mediante esta act iv idad pretendemos mostrar  a l  a lumnado otras fuentes de 
información,  de fác i l  acceso y que pos ib lemente desconozcan:  son los medios 
a l ternat ivos o de contra información en In ternet .  
A cont inuación proponemos hacer una búsqueda en d i ferentes medios de 
comunicación a t ravés de In ternet .  Los a lumnos y a lumnas e leg i rán una not ic ia  de 
actual idad re lacionada con los derechos humanos y la buscarán en un medio de 
comunicación habi tual  y  en uno a l ternat ivo.  A cont inuación,  contestarán a las 
s igu ientes preguntas:   

•  ¿Ha resul tado di f íc i l  encontrar información a l ternat iva? 
•  ¿Dif iere mucho de lo  que se da a conocer en los medios de comunicación 

masivos? 
•  ¿Qué opinas a l  respecto? 

Actividad 6 

La pel ícu la  “Los lunes a l  sol ”  comienza con escenas rea les de mani festaciones de 
los empleados del  ast i l le ro Aurora de Vigo (Pontevedra).  Se produjeron protestas  
s imi lares también en otras provincias españolas (por  e jemplo en los ast i l le ros de 
Puerto Real ,  en Cádiz;  o en los de Gi jón,  en Astur ias) .  
En grupos de t res,  e l  a lumnado deberá buscar imágenes en In ternet  de 
mani festaciones f rente a grandes despidos.  A cont inuación se comentarán las 
s igu ientes cuest iones:  

•  ¿Por qué habéis e leg ido esa fotograf ía?   
•  ¿Ha resul tado di f íc i l?  
•  ¿Qué os sugiere la imagen escogida? 

Tras esto,  deberán proponer soluciones que sat is fagan a ambas partes:  por  un 
lado,  a  la  empresa que desea f ina l izar  su negocio y,  por  otro ,  a las personas 
t rabajadoras,  ev i tando que queden en s i tuación de desempleo.  

                                                 

8 Se  fac i l i tan  var ios  ar t í cu los  y  re ferenc ias  b ib l iográ f i cas  en  los  anexos  de  es ta  un idad .  
También  se fac i l i tan  a lgunos  med ios  de  comunicac ión  a l te rna t i va  en  In terne t ,  que  e l  
p ro fesorado podrá  ind icar  a  los  a lumnos y  a lumnas para  rea l i zar  la  búsqueda.  
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Actividad 7 

En grupos  de c inco,  e l  a lumnado buscará la  Declaración Universa l  de Derechos 
Humanos de la  Organización de Naciones Unidas (ONU) y decid i rá cuáles son los 
art ícu los que se muestran en la pe l ícula9:   

•  ¿Por qué los habéis e leg ido? 
•  ¿Qué escenas de la  pe l ícu la  “Los lunes a l  so l ”  ref le jan más c laramente los 

art ícu los escogidos? 
 

                                                 

9 Ind icados en  e l  apar tado “Conten idos”  de  esta  un idad  d idáct i ca .  
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ANEXOS 

 

El paro baja en Castilla-La Mancha en 2.647 personas       
en julio y el número de desempleados llega a 165.797 

El número de parados descendió en 2.645 personas en el  mes de ju l io  en 
Cast i l la -La Mancha,  un 1,57 por c iento menos respecto a l  mes anter ior ,  
con lo  que e l  número tota l  de desempleados se s i túa en los 165.797,  
según los datos hechos públ icos hoy por e l  Min ister io de Trabajo e 
Inmigración.  
En comparación con los datos regist rados en e l  mismo mes del  año pasado 
en la  Comunidad Autónoma, e l  número de desempleados ha crecido en 
57.447 personas,  lo que supone un 53,02 por c iento más.  
A n ive l  nacional ,  e l  número de parados reg ist rados en las of ic inas de l  
Inst i tuto Nacional  de Empleo ( INEM) bajó en 20.794 personas en ju l io 
respecto a jun io  ( -0,6%),  regist rando su tercer  descenso mensual  
consecut ivo t ras haber estado 14 meses a l  a lza.  El  tota l  de desempleados 
se s i tuó así  en 3.544.095 personas.  
La caída de l  desempleo en este mes,  que vo lv ió a  verse impulsada por e l  
Plan de Invers ión Local  y  por la  estacional idad propia del  verano,  
contrasta con el  comportamiento que exper imentó e l  paro en ju l io  de 2008,  
cuando e l  desempleo subió en 36.492 personas.  

Not i c ia  pub l icada  por  Europa Press .  4  de  agos to  de 2009  
www.europapress .es   
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La cigarra y la hormiga 
La c igarra y la  hormiga es una de las fábulas atr ibuidas a Esopo y recreada por 
Jean de la  Fonta ine y Fél ix  María Samaniego.  En e l la  aparece una c igarra que,  
t ras pasar e l  verano cantando,  a l  l legar e l  inv ierno se encuentra desprovista de 
a l imento y acude a pedi r lo  prestado a su vecina la  hormiga.  La labor iosa hormiga 
se compadece de la  c igarra y le  regala a lgunos granos de arroz,  no s in  antes 
advert i r le  que debe ser previsora:  “va le más prevenir  que lamentar” .  

S in  embargo,  cuando Jean de la Fonta ine y luego Samaniego recrearon esta 
fábula,  quizá por razones histór ico-socia les le cambiaron e l  f ina l ,  y  la  que había 
s ido una generosa hormiga pasó a convert i rse en un egoísta insecto,  que le  n iega 
a l imento a la c igarra y la expone a una muerte casi  segura10.  
A cont inuación reproducimos la vers ión Fél ix  María de Samaniego (1745-1801):  
 

Cantando la Cigarra  
pasó e l  verano entero,   
s in hacer provis iones  
a l lá  para e l  inv ierno;   
los f r íos la  ob l igaron  
a guardar e l  s i lencio   
y  a acogerse al  abr igo  
de su estrecho aposento.   
Vióse desproveída  
de l  precioso sustento:   
s in mosca,  s in gusano,   
s in t r igo,  s in centeno.   
Habi taba la Hormiga  
a l l í  tab ique en medio,   
y  con mi l  expresiones  
de atención y respeto  
la d i jo :  “Doña Hormiga,   
pues que en vuestro granero  
sobran las provis iones  
para vuestro a l imento,   
prestad a lguna cosa  
con que v iva este inv ierno  
esta t r is te Cigarra,   
que alegre en otro t iempo,  

nunca conoció e l  daño,   
nunca supo temer lo.   
No dudéis en prestarme;  
que f ie lmente prometo  
pagaros con ganancias,   
por  e l  nombre que tengo”.   
La codic iosa Hormiga  
respondió con denuedo,   
ocu l tando a la espalda  
las l laves de l  granero:   
“ ¡Yo prestar  lo  que gano  
con un t rabajo inmenso!   
Dime, pues,  holgazana,   
¿qué has hecho en e l  buen t iempo?”  
“Yo,  d i jo  la  Cigarra,   
a todo pasajero  
cantaba a legremente,   
s in cesar n i  un momento”.   
“ ¡Hola!  ¿conque cantabas  
cuando yo andaba al  remo?  
Pues ahora,  que yo como,  
ba i la ,  pese a tu cuerpo.”  
 

Fél ix  María de Samaniego 

                                                 

10 Fuente :  www.wik iped ia .o rg .   
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¿Crisis? ¿Qué crisis? ¡Más mercado! 
¿”Depresión”, “descenso acusado”, “corrección select iva”,  “cr is is” . . .? El presidente 
José Luis Rodríguez Zapatero daba por terminado el  debate sobre qué palabra 
definía mejor la s i tuación de la economía española, concluyendo que “es un tema 
opinable si  hay o no cr is is”.  El  presidente del Banco Santander,  Emil io Botín, se 
refería a la coyuntura como “ajuste fuerte”,  al  mismo t iempo que anunciaba que, 
“como la f iebre de los niños”,  no iba a afectar demasiado al  pr imer banco español y 
al  cuarto de Occidente. Botín se vanaglor iaba de que su grupo sería capaz, 
incluso, de “aprovechar las oportunidades para crecer”  que generaba el contexto 
económico y que ganaría 10.000 mil lones de euros en 2008. La cr is is tampoco 
parece afectar hasta ahora a los españoles que t ienen más de un mil lón de euros, 
que crecieron el  año pasado un 4%, hasta si tuarse en los 164.000, según un 
informe de Merr i l l  Lynch. 
Pese a la si tuación de alarma económica, los ‘c inco magníf icos’ de la banca 
española –Santander, BBVA, La Caixa, Caja Madrid y Popular– aumentaron sus 
benef ic ios en un 14% en el  pr imer tr imestre de 2008 con respecto al  mismo período 
de 2007. Aunque el  margen de ganancias ha descendido con respecto a los años 
dorados, no parece que por ahora las grandes torres de la ciudad deport iva del 
Real Madrid,  símbolo supremo de aquel los años, se vayan a ut i l izar como 
plataforma de lanzamiento en caída l ibre para los al tos ejecut ivos del top ten 
empresarial.  
Frente a los discursos de contención salar ial ,  emit idos desde el  Gobierno y el 
Banco de España, sólo diez empresas del Ibex- 35 redujeron los salar ios de sus 
al tos mandos en 2007, mientras que 18 los subieron por encima de la inf lación. Los 
ejecut ivos se han mostrado previsores frente al  panorama de incert idumbre que se 
avecina. Los casos más espectaculares de aumentos de sueldo corresponden a 
Mapfre y Acerinox, cuyos jefes vieron aumentar sus salar ios el  356% y el  236% 
respect ivamente en 2007. Igual de previsores fueron los al tos ejecut ivos cuyos 
puestos estaban en pel igro por diversas operaciones de fusión y cambios en el  
accionariado. Éste es el  caso del presidente de Iberdrola,  ante la amenaza de 
compra por parte de EDF; el  del  presidente de la inmobi l iar ia Sacyr o el ex 
presidente de Endesa, Pizarro, que logró una indemnización mi l lonaria por su 
sal ida de la eléctr ica. Las subidas también afectaron a las empresas en ser ios 
problemas: uno de los casos más paradigmáticos es el  de la inmobi l iar ia Colonial ,  
que frente a una gravísima si tuación f inanciera pagó a su Consejo de 
Administración 6,2 mi l lones de euros en 2007, lo que suponía una subida del  269% 
respecto al  año anter ior,  según el diar io El  Economista. 

Mart ín  Cúneo.  Diagonal ,  10 de ju l io  de 2008,  número 82  
www.d iagonalper iod ico.net   
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Volver a la crisis 
Hace un año,  los veraneantes retornaban a sus quehaceres ignorantes de la oleada de 
pánico f inanciero que iba a desatarse en pocos días. Por aquel t iempo,  la carestía del  
petróleo se veía como la mayor amenaza para el  crecimiento (alcanzó 147 dólares por  
barr i l )  y aunque ya se habían observado los pr imeros síntomas de cr is is  bancaria,  la 
economía parecía capaz de aguantar.  De repente, el  banco estadounidense Lehman 
Brothers confesó que tenía montones de t í tu los tóxicos en sus act ivos y dio en quiebra, 
mientras la pr imera compañía de seguros del  p laneta,  AIG, avisaba de pérdidas 
monumentales y se evaporaba casi  todo su valor en bolsa. 
Esto sucedió en sept iembre de 2008. A part ir  de ahí, la paral ización mundial de los 
préstamos bancarios, el miedo general y la necesidad imperiosa de desplegar pararrayos 
por parte de gobiernos neoconservadores o l iberales, que nunca habían pensado en 
recurr ir  a intervenciones públicas masivas y cuasi social istas para salvar a grandes 
entidades. En España, el cerrojazo general al crédito y el pinchazo de la burbuja 
inmobil iar ia comenzó a enviar a cientos de miles de trabajadores camino del calvario. (…) 
En España,  el  escándalo y el  levantamiento de escudos pol í t icos por doquier son la 
respuesta a cualquier  in ic iat iva gubernamental .  El  PP se opone frontalmente al  alza de 
impuestos y asist imos a una sucesión de quejas por  las medidas anter iores y la 
sensación de improvisación que da el  Ejecut ivo. Tras las subidas de la carga tr ibutar ia 
sobre el  tabaco y los combust ib les,  y las señales de que la deducción por v iv ienda 
camina hacia una severa l imi tación,  Zapatero prepara el  terreno para los cambios de 
impuestos en los Presupuestos de 2010, con los que se intentará compensar e l  
desbocado déf ic i t  públ ico. Pero esa táct ica de i r  sol tándolo en pí ldoras no parece la más 
adecuada para tratar una cr is is tan profunda, que hace de España el  país con el  récord 
de parados en proporción a su población, entre los 27 de la UE. 
La af ic ión de los ministros a opinar de lo div ino y lo humano tampoco ayuda a 
restablecer la conf ianza. No sólo e l  responsable de Fomento es el  que anuncia una 
posib le elevación de los impuestos, s ino que el  de Trabajo se dedica a lanzar ácidas 
crí t icas contra los bancos, por no reconocerse culpables de la cr is is inmobi l iar ia.  Los 
ministros no son técnicos que deban permanecer acantonados en sus parcelas (el  de 
Fomento es nada menos que el  número dos del  PSOE),  pero daría mucha mayor 
sensación de orden y concierto si  se les v iera trabajando en lo suyo, rodeados de los 
mejores asesores y buscando consensos hasta en el  inf ierno, en vez de alancear a 
enemigos. De momento seguimos a la espera de lo que ocurra con la ayuda a parados 
que han superado los dos años de desempleo. (…) 
Los veraneantes de 2009 vuelven a casa tras una caída calamitosa de la act iv idad 
económica y s in que la él i te pol í t ica y otras " fuerzas vivas" se muestren suf ic ientemente 
conscientes de que España es uno de los países europeos golpeados con mayor dureza 
por la recesión.  Podría ser e l  t iempo de una operación verdad en la economía y de un 
compromiso ser io contra el  desempleo, madre de todos los desastres. Pero el  c l ima 
pol í t ico es tan detestable que, s in duda, la real idad cont inuará sorprendiéndonos. 

Joaquín Pr ie to.  El País ,  30  de agosto de 2009 ( f ragmento)   
www.e lpa is .com  
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Para más información  sobre los contenidos que aborda esta un idad d idáct ica:  

Empleo: 

• Encuesta de Población Act iva (EPA), Inst i tuto Nacional de Estadíst ica ( INE): 
www.ine.es.  

• Servicio Públ ico de Empleo de Cast i l la-La Mancha: www.sepecam.jccm.es.  
• Porta l  in format ivo sobre Cast i l la -La Mancha:  www.cast i l la lamancha.es.  
• Información para personas desempleadas: www.portalparados.es.  
• Coordinación estatal de luchas contra el paro, la pobreza y la exclusión social 

Baladre. www.redasociativa.org/baladre.  
• Red de Apoyo a la Integración Sociolaboral (RAIS): www.fundacionrais.org.  
• Web de Comisiones Obreras (CCOO): www.ccoo.es. 
• Web de la Confederación General del Trabajo (CGT): www.cgt.es.  

Artículos y estudios sobre medios de comunicación: 

•  “El  contro l  de los medios de comunicación”.  Ar t ículo de Noam Chomsky.  
Disponib le  en:  www.saladeprensa.org/art438.htm.   

•  “Hacia una sociedad de la incomunicación”.  Ar t ículo  de Eduardo Galeano.  
Disponib le  en www.aulah ispanica.com/node/273.  

•  “Un repaso a l  panorama en España y e l  mundo.  Una nueva forma de 
informarse,  los medios a l ternat ivos” .  Ar t ículo  de Pascual  Serrano.  
Disponib le  en www.rebel ion.org/not ic ia.php?id=33336.    

•  “Cómo nos venden la  moto.  Información,  poder y concentración de 
medios”.  L ibro de Noam Chomsky e Ignacio Ramonet.  Publ icado por la  
ed i tor ia l  Icar ia en e l  año 2000.  

Enlaces a medios de comunicación habituales en Internet:  

•  El País.  www.elpa is.com. 
•  Públ ico.  www.publ ico.es.  
•  El Mundo.  www.elmundo.es.   
•  ABC.  www.abc.es.  
•  Cadena Ser.  www.cadenaser.com. 
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Enlaces a medios de comunicación al ternativos en Internet:  

•  Diagonal .  www.d iagona lper iod ico.net .  
•  Rebel ión.  www.rebel ion .org.  
•  Pueblos .  www.rev is tapueblos.org.   
• Canal de televisión de Ecologistas en Acción. ht tp: / /ecologistasenaccion.tv.   
•  Proyecto de la  Unión de Radios L ibres y Comuni tar ias de Madr id  (URCM).  

www.masvoces.org.  
Esta un idad es una de las catorce que forman parte  de l  mater ia l  d idáct ico 
e laborado en 2009 por Paz con Dignidad en Cast i l la -La Mancha sobre los 
derechos humanos.  En este mismo mater ia l  d idáct ico se fac i l i ta  también una base 
de datos con d i ferentes re ferencias (pe l ícu las,  cortometra jes,  cómics,  l ib ros,  
fest iva les de c ine,  inst i tuc iones,  en laces de Internet  y  ot ros recursos) .  
 


